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PARTIE INTRODUCTIVE

La FRAPS termine la premiere année de son second projet triennal avec une baisse de ses
financements annuels de 400 000 & 288 780 €. Un certain nombre de mesures restrictives et
de réorganisation ont été nécessaires en termes de ressources humaines mais aussi en
matiére de gestion afin de maintenir un service de qualité en promotion de la santé aux
professionnels et a la population en région Centre.

En 2014, la FRAPS c'est :
= 17 salariés répartis sur le siege et les 3 antennes territoriales, dont cing salariés
acteurs du pilotage spécifique du pdle de compétence en région
= 54 adhérents.

La FRAPS poursuit en 2014 le développement de sa communication au travers de la presse
grand public, sa présence au service de la plupart des manifestations en promotion de la
santé en région et l'utilisation des outils de gestion informatique de qualité et accessibles :
Crescenbase, Agora, ORRA, site Internet. Elle a su promouvoir la santé au travers des
formations, la démarche qualité, le conseil méthodologique, I'évaluation, I'organisation de
journées et séminaires d’échanges. Elle a pu participer a la politique régionale de santé
publique et se positionner comme appui aux acteurs et décideurs publics. Nous nous
effor¢cons de rendre plus visible nos adhérents en leur proposant un focus de leurs missions
sur la FRAPS-info et le site internet.

Un groupe de communication réunit TURIOPSS, la FRAPS et la Mutualité Francaise Centre
afin de travailler sur une veille presse.

Nous avons animé un salon de formation qui a réuni une vingtaine de partenaires formateurs
et I'implication forte de I'ARS et des médias locaux.

Outre les activités affichées dans le cadre du projet triennal, la FRAPS dans sa gestion et
son pilotage interne a su poursuivre sa structuration et évoluer avec plusieurs réalisations :

» La FRAPS a ceuvré en 2014 a I'organisation progressive des antennes territoriales et
le lien avec son siége, en assurant plus de complémentarité et de lien avec un
meilleur circuit d'information et une mutualisation des effectifs. Les conditions de
travail se trouvent améliorées par le changement de locaux permettant a chaque
salarié d’avoir un bureau individuel.

» La création d'un comité d'experts en formation dont la mission est de donner un avis
sur le cahier des charges et les choix d'opérateurs de formations du péle de
compétence.

» Les évaluations a distance dont nous sommes précurseurs en promotion de la santé
se systématisent et sont visibles sur le site de la FRAPS. Un travail d’harmonisation
entre les formations du siege et celles des antennes permet plus de lisibilité & nos
acteurs et la création du catalogue de formation.

» Nous poursuivons une forte politique de formation de nos salariés avec un plan de
formation interne favorisant I'amélioration continue de leurs connaissances et
compétences. Nous avons su mettre a profit les séminaires en santé communautaire
et en psychologie positive afin de mettre en place des formations sur ces
thématiques animées par nos équipes.
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Les documentalistes s'orientent vers un travail de formation a la recherche
documentaire universitaire, s'impliquent dorénavant dans les séminaires de
conseillers méthodologiques et ont travaillé sur la démarche qualité de la mission
Documentation.

La dynamique du réseau Crescendoc est maintenue malgré la baisse du temps de
coordination grace a la mutualisation et a la forte cohésion des documentalistes de la
région. La journée Crescendoc a porté sur les données probantes afin d'afficher la
volonté d'un travail au service de nos partenaires pour plus d'efficacité de nos projets
en promotion de la santé, et I'importance du lien chercheurs, chargés de projets et
documentalistes.

Afin de faire face aux baisses prévisibles de financement, une gestion prudente et
saine des ressources humaines a occasionné I'embauche de contrats a durée
déterminée en remplacement des départs, et une réorganisation des postes et des
taches.

Une forte implication du Bureau dans I'orientation des décisions politiques permet une
gestion concertée du pbéle qui porte sur un certain nombre d'activités que l'on
retrouve en partie dans l'outil de reporting: pilotage de projets denvergures,
coordination d’acteurs par thématique, diverses réunions publiques et politiques et un
lien étroit avec les financeurs.

Enfin 'année 2014 c’est aussi la confirmation d’une bonne et rigoureuse gestion
budgétaire avec une comptabilité analytique, un résultat excédentaire, et moins de
reports d'activités en fonds dédiés du pble de compétence.
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PARTIE 1 : Les ressources humaines de la FRAPS
Salarié Fonction Poste SEE
ETP
. : . 0.52
Charlotte AKHRAS-PANCALDI Charg’ee de pl’Oj,etS En CDD du 22/10/2013 au 18/07/2014 — CDI a compter du ot
« Lycée en santé » 19/07/2014 0.74
Sabine ALBO-MOORE Chargée de projet En CDD du 01/09/2013 au 31/12/2014 1
Agnés AUCLIN Comptable En CDI depuis le 01/02/2012 0,5
. . En CDI depuis le 01/07/2008 (congé de maternité du
Ida BEN AMAR Chargée de projet 11/07/2014 au 30/10/2014) 1
Rolande BOENNEC Secrétaire administrative En CDI depuis le 01/09/2010 1
Morgane LEROUX Chargée de communication En CDI depuis le 01/09/2009 1
Gildas VIEIRA Directeur En CDI depuis le 01/01/2012 !
Salarié Fonction Poste 225
ETP
Danielle FORTIN Documentaliste En CDI depuis le 04/10/2010 1
Anne-Laure HIRN Chargée de mission En CDI depuis le 24/09/2013 0,5
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Marie SERGENT ﬁfssﬁggsab'e et chargee de En CDI depuis le 09/03/2011 1
. S En CDD du 12/09/2012 au 31/12/2014
Anyk ROCHERIEUX Chargée de diffusion (CAE-CDD) 0,57
Salarié Fonction Poste Base
ETP
Emmanuelle BARBIER Secrétaire et chargée de diffusion En CDI depuis le 03/01/2011 0,57
Anne-Laure HIRN Chargée de mission En CDI depuis le 24/09/2013 0,5
Adélaide LE NOGUES Documentaliste En CDD du 18/03/2013 au 30/06/2014 0,5
Christelle LUBINEAU Responsable et chargee de En CDI depuis le 03/01/2011 1
missions
Fabiana NUNES GRIGNON Documentaliste En CDD du 16/09/2014 au 15/09/2015 0,5
Salarié Fonction Poste Base
ETP
Delphine BRISSET Chargée de mission En CDI depuis le 01/01/2013 1
Coraline BROSSEAU Secrétaire En CDI depuis le 01/01/2013 0,8
Romain LANIESSE Responsable d'antenne et chargeé | £ ~p| gepuis e 01/01/2013 1
de mission
Mathilde POLLET Documentaliste En CDI depuis le 01/01/2013 0.80
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« Formation a I'évaluation des acteurs de la coord ination des Ateliers santé et des Contrats locaux d e santé de la région Centre»,
organisée par 'ARS Centre, animée par I'Atelier de I'évaluation, les 14 janvier, 11 février, 11 mars et 10 avril 2014 a Orléans.
Ida Ben Amar, Christelle Lubineau (11 février), Marie Sergent (11 février et 11 mars)

Journée d'échanges et de réflexion : Outils et prog rammes pédagogiques, organisée par le GRAINE Centre , 20 février 2014 a Neung-
sur-Beuvron
Danielle Fortin

Formation de Formateurs — « site Evalin », organisé e par le CHU de Nancy, 25 mars 2014 a Paris
Marie Sergent

Formation « Jardin de soin et de santé », organisée par Centre de formation, du 8 au 10 avril 2014 a C haumont-sur-Loire.
Christelle Lubineau

« La bibliothéque élargie : regards sur le partenar  iat », organisée par Bibdoc, 10 avril 2014 & Tours
Danielle Fortin

« Enjeux et partenariats en promotion de la santé » , organisée par la FRAPS, 15 et 16 mai et 20 juin 2 014 & Tours
Agnes Auclin

Formation & 'Education Thérapeutique du Patient (4  0h), organisée par Trajectoire Santé, du 23 au 28 uin 2014 a Tours.
Anne-Laure Hirn

Formation « Animer et motiver votre équipe”, organi sée par le GRETA, 6, 7 et 20 octobre 2014 a Tours.
Marie Sergent

Formation « Recherche d'informations en santé », or ganisée par la FRAPS Centre, le 17 novembre 2014 & Tours
Fabiana Grignon

Formation « Compétences psychosociales et psycholog ie positive », organisée par la FRAPS 41, les 11 et 12 décembre 2014 a Blois
Emmanuelle Barbier
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Séminaire « Santé et environnement », organisé par

la FRAPS Centre et GRAINE Centre, 27 et 28 janvier 2015 a Blois (report 2014)

Charlotte Akhras-Pancaldi, Delphine Brisset, Danielle Fortin, Fabiana Grignon, Anne-Laure Hirn, Romain Laniesse, Morgane Leroux, Mathilde

Pollet

Séminaire « Entreprise et promotion de la santé »,

(report 2014)

organisé par la FRAPS Centre, animé par Terre de Sa nté, 10 février 2015 a Tours

Delphine Brisset, Danielle Fortin, Fabiana Grignon, Romain Laniesse, Morgane Leroux, Christelle Lubineau, Mathilde Pollet, Marie Sergent

Date et lieu

Intitulé de I'événement

Participants

Intervenants

10.01.2014 a Tours

Intervention « concepts en
promotion santé et présentation
d’outils d’intervention en EPS » —
BIJ 37

Danielle Fortin
Marie Sergent

20.01.2014 a Tours

Interventions  « concepts  en
promotion santé, méthodologie
de projet et présentation d'outils
d’'intervention en EPS» -
étudiants IFSI Croix-Rouge
Francaise

Danielle Fortin
Marie Sergent

24.01.2014 a Tours

Pléniere CRESCENDOC

Anne-Laure Hirn
Morgane Leroux
Christelle Lubineau

Danielle Fortin
Mathilde Pollet

31.01.2014 a Tours

Interventions  «concepts  en
promotion santé, méthodologie
de projet et présentation d’outils
d’intervention en EPS» -
étudiants  IFSI Croix-Rouge
Francaise

Danielle Fortin
Marie Sergent

05.02.2014 a Paris

Journée nationale prévention du
suicide

Christelle Lubineau
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20.02.2014 a Tours

Séminaire de débat / réflexion
« Service territorial de santé
publique »

Rolande Boénnec

24.02.2014 a Tours

Intervention « promotion de la
vaccination et création d’affiche a
destination de leurs pairs» -
étudiants Licence AGSS
Université Francois-Rabelais

Morgane Leroux
Marie Sergent

05.03.2014 a Tours

Pléniére Réseau VIES37

Marie Sergent

Danielle Fortin

06.03.2014 a Tours

Enseignement UEO "Prévention
et promotion de la santé" (ex
UEO "Etudiants relais santé")

Ida Ben Amar
Morgane Leroux

Du 7.03.2014 au 8.03.2014 a
Tours

Meeting FFN — Nagez Forme
Santé

Danielle Fortin
Marie Sergent

13.03.2014 a Tours

Intervention « concepts en
promotion santé, méthodologie
de projet et présentation d’outils
d'intervention en EPS» -
étudiants 1°° année EJE

Danielle Fortin
Marie Sergent

18.03.2014 a Blois

Conférence Semaine
d’Information en Santé Mentale

Christelle Lubineau

19.03.2014 a Tours

Intervention « promotion de la
vaccination et création d’affiche a
destination de leurs pairs» —
étudiants Licence AGSS
Université Francois-Rabelais

Morgane Leroux
Marie Sergent

20.03.2014 a Chateauroux

Réunion des chargés de mission
en région

Anne-Laure Hirn

21.03.2014 a Blois

Soirée débat « SISM »

Dr Boissicat
Christelle Lubineau

10




Fédbration R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Acteurs
TRAPS
] v ﬁr s \

on Promotion de (n Santé

en ‘Rf'jian ggaffg

21.03.2014 a Chinon

Journée Bien étre, épicerie
sociale L’Embarcadére

Danielle Fortin

01.04.2014 Tours

Journée « Développement
durable » Entreprise St Micro
électronique

Danielle Fortin
Marie Sergent

01.04.2014 a Orléans

Matins de I'Europe : le gaspillage
alimentaire

Delphine BRISSET

03.04.2014 a Orléans

Colloque « Conduites addictives
et compétences psychosociales :
leur place dans le parcours de
vie »

Charlotte Akhras-Pancaldi
Danielle Fortin

Morgane Leroux
Christelle Lubineau

Marie Sergent

Danielle Fortin
Mathilde Pollet

Les 05 et 06.04.2014 a Orléans

Parcours du godt PJJ

Delphine Brisset
Mathilde Pollet

12.04.2014 a Tours

Intervention prévention santé -
Ecole Diderot

Danielle Fortin
Marie Sergent

20.05.2014 a Orléans

« Les adolescents : comment
prévenir les prises de risques »

Charlotte Akhras-Pancaldi

22.05.2014 a Tours

Présentation des projets du
Groupement pour I'’Amélioration
de I'Aide Alimentaire (G3A) en
Préfecture 37

Gildas Vieira

Marie Sergent

27.05.2014 a Blois

Assemblée générale de la
FRAPS

Rolande Boénnec

Romain Laniesse
Morgane Leroux
Mathilde Pollet
Marie Sergent
Gildas Vieira

Tours

02.06.2014 a Chambray -leés-

Semaine « Développement
durable » Entreprise Gemalto

Danielle Fortin
Marie Sergent

03.06.2014 a Paris

Journée de la Prévention INPES

Ida Ben Amar

Tours

04.06.2014 & Chambray -les-

Semaine « Développement
durable » Entreprise Gemalto

Danielle Fortin
Marie Sergent

11
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04.06.2014 a Paris

Journée de la Prévention INPES

Danielle Fortin
Anne-Laure Hirn
Morgane Leroux

05.06.2014 a Paris

Journée de la Prévention INPES

Gildas Vieira

12.06.2014 a Tours

8eme journée interrégionale
d’alcoologie et d’'addictologie du
Collectif d'Alcoologie d'Indre et
Loire

Danielle Fortin

17.06.2014 a Orléans

Réunion des chargés de mission

Anne-Laure Hirn

documentalistes des IFSI

en région
Présentation du réseau
18.06.2014 & Tours Crescendoc aupres des Danielle Fortin

19.06.2014 a Chambray-les-
Tours

« Interculturalité : un regard porté
sur la santé »

Charlotte Akhras-Pancaldi
Rolande Boénnec
Delphine Brisset
Anne-Laure Hirn
Morgane Leroux
Christelle Lubineau

Marie Sergent

Gildas Vieira

Danielle Fortin

23.06.2014 a Tours

Intervention « concepts en
promotion santé, méthodologie
de projet et présentation d’outils
d'intervention en EPS» -
étudiants 1°° année EJE

Danielle Fortin
Marie Sergent

24.06.2014 a Loches

Atelier de présentation d’outils 37
« Hygiéne de vie auprés dun
public atteint de déficiences
cognitives »

Danielle Fortin
Marie Sergent

30.06.2014 a Blois

Conférence sur le sommeil

Anne-Laure Hirn

30.06.2014 a Romorantin

Conférence « Les écrans »

Emmanuelle Barbier

12
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07.07.2014 a Marseille

Réunion de travail sur
0O.S.C.AR.S (+ lien avec ORRA)

Morgane Leroux

06.09.2014 & Amilly

Journée régionale « Bouger pour
mieux vivre »

Delphine Brisset
Mathilde Pollet

10.09.2014 a Blois

Soirée débat journée mondiale de
prévention du suicide

Gildas Vieira

Christelle Lubineau

14.09.2014 a Tours

Journée Sport’ouvertes — Mairie
de Tours

Danielle Fortin
Anne-Laure Hirn
Anyk Rocherieux
Marie Sergent

19.09.2014 a Tours

Journée « sentez-vous sport » -
IUFM 37

Danielle Fortin
Marie Sergent

Mesmin

25.09.2014 a La Chapelle Saint -

Journée Alzheimer pour les
aidants

Romain Laniesse
Mathilde Pollet

03.10.2014 a Orléans

Matinée CLS ASV et Sport santé

Anne-Laure Hirn

04.10.2014 a Tours

Ruban de I'Espoir — CCDC 37

Danielle Fortin
Anne-Laure Hirn

09.10.2014 a Tours

Réunion des chargés de mission
en région

Anne-Laure Hirn

21.10.2014 a Tours

Intervention présentation d’outils
d’Intervention en EPS « Les petits
déj des pros » — Espace Santé
Jeunes 37

Danielle Fortin

03.11.2014 a Chateaudun

Formation régionale « Mises en
pratique de la méthodologie de
projet en promotion de la santé »
— MSP Chéateaudun

Christelle Lubineau
Marie Sergent

06.11.2014 a Chartres

Séminaire « Communication et
valorisation des actions en
promotion de la santé »

Morgane Leroux

14.11.2014 a Blois

Journée territoriale « Sport,
santé, bien étre »

Anne-Laure Hirn

Christelle Lubineau

13
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18.11.2014 a Tours

12°™ journée du réseau périnatal
de la région Centre

Charlotte Akhras-Pancaldi

21.11.2014 a Paris

Journée des documentalistes
FNES

Mathilde Pollet

24.11.2014 a Orléans

Journée des Formateurs Relais
Anti Drogues (FRAD)

Delphine Brisset
Mathilde Pollet

25.11.2014 a Tours

Intervention « Concepts  en
promotion santé, méthodologie
de projet et présentation d’outils
d’intervention en EPS» -
étudiants CESF ITS Tours

Danielle Fortin
Marie Sergent

29.11.2014 a Tours

22°™  Forum Santé et VIH
« Ensemble, bougeons-nous et
prends soin de toi ! »

Danielle Fortin
Marie Sergent

30.11.2014 a Blois

Conférence sur le sommeil

Christelle Lubineau

02.12.2014 a Tours

Formation / Intervention 37
« promotion de la santé et sénior
— étudiants Brevet Professionnel
de la jeunesse, de I'éducation
populaire et du sport, Activités
Pour Tous IPMS 37

Marie Sergent
Gildas Vieira

02.12.2014 a Orléans

La Promotion de la santé et
Présentation de la FRAPS et
services

Romain Laniesse

04.12.2014 a Joué-lés-Tours

Prévention des AVC — Clos St
Victor

Anne-Laure Hirn

Danielle Fortin

11.12.2014 a Paris

Journée des PRC

Morgane Leroux

12.12.2014 a Paris

Journée des PRC

Gildas Vieira

18.12.2014 a Orléans

Femmes et addictions, une
intervention spécifique ?

Charlotte Akhras-Pancaldi

21.12.2014 a Dijon

Séminaire PJJ Promotrice de
Santé

Delphine Brisset

14
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19.02.2015 & Orléans (report
2014)

Pléniere CRESCENDOC « Les
données probantes en promotion

Charlotte Akhras-Pancaldi
Delphine Brisset

Delphy Colas-Boudot
Romain Laniesse
Morgane Leroux

Gildas Vieira

Danielle Fortin
Fabiana Grignon
Mathilde Pollet
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L'instance de pilotage

PARTIE 2 : Outil de reporting pour le P6le de Compé

tence

Bureau

Conseil d’Administration
Assemblée Générale

2014

Madame Rolande Boénnec, Secrétaire
administrative, et Monsieur Gildas Vieira,
Directeur, participent a toutes les réunions de
I'instance de pilotage.

Madame Boénnec rédige les comptes rendus de
réunions.

Les statuts de la FRAPS et les listes des membres du Bureau, du CA et des adhérents sont en annexes 1, 2, 3 et 4.

- Nombre de réunions de l'instance de pilotage organisées au cours de I'année : 9

Reunions Date Theme Nor_nbre de Structures_d_orlglne des
participants participants
- Laboratoire de santé publique
e Feuille de route FRAPS 2014 - FNAIR Centre
- Réorganisation - CODES 36
- Projet triennal - Centre LGBT de Touraine
Bureau 26.02.2014 - Formations 8 y .
- Projets - Mutualité Francaise Centre
« Retour séminaire du 20.02.2014 - CODES 18
* Questions diverses - Mouvement Vie Libre Région Centre
- CISS Région Centre
e Préparation CA et AG: - Laboratoire de santé publique
Bureau 29.04.2014 - Compte de résultat prévisionnel 8 - RSND 41
- Rapport d'activité - FNAIR Centre
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- Retour projets - CODES 36
- Retour sur la démarche qualité (cf. annexe 5) - Centre LGBT de Touraine
e Questions diverses - CODES 18
- Mouvement Vie Libre Région Centre
- Fédération Addiction
- Laboratoire de santé publique
»  Approbation relevé de décisions du Bureau 29.04.2014 - RSND 41 — Louisette Monier
* Ressources humaines - ENAIR Centre
- pointsur les emplms - Centre LGBT de Touraine
- point sur les finances ) )
Bureau 24.06.2014 |+  Projets - Mutualité Francaise Centre
- point sur les projets financés - Mouvement Vie Libre Région Centre
- projet PJJ — FNES - Dialogue Autisme
*  Formations - CISS Région Centre
* Questions diverses - Fédération Addiction
- Laboratoire de santé publique
- RSND 41
e Approbation relevé de décisions du Bureau 24.06.2014 - CODES 36
+ ORRA/OSCARS (Morgane Leroux) - Mutualité Frangaise Centre
Bureau 23.09.2014 | -« Antenne 45 (situation / positionnement) - CODES 18
* Point sur panier biens et services (Christine Tellier) - Mouvement Vie Libre Région Centre
e Questions diverses ) )
- Dialogue Autisme
- Fédération Addiction
e Approbation relevé de décisions du Bureau 23.09.2014 - Laboratoire de santé publique
»  Conventions FRAPS (liste) -RSND 41
Bureau 09.12.2014 | «  Convention FRAPS / Université - CODES 36
* Antenne 45 _
*  Formations INPES (Projet triennal) - Centre LGBT de Touraine
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*  Questions diverses - Mutualité Francaise Centre
- CODES 18
- Dialogue Autisme
- Fédération Addiction
- Laboratoire de santé publique
* Budget FRAPS 2014 - AIDES Territoire d’Action Centre
»  Perspectives 2014 et réorganisation - FNAIR Centre
e Outil de reporting 2013 8 présents |~ FRAPS - antenne 37
C.A 25.03.2014 | «  Nouveaux adhérents 4 pouvoirs | - Mutualité Francaise Centre
e Service public territorial en PS -RSND 41
¢ Questions diverses - UNAFAM Centre
- Fédération Addiction
- Laboratoire de santé publique
- AddictoCentre
- AFD Centre
- AIDES Territoire d’Action Centre
*  Approbation du Relevé de décisions du C.A. du - Centre LGBT de Touraine
25.03.2014 - CODES 18
CA 27052014 | ©  Rapport flpanpl_e[ 2013 14 présents | - CQDES 36 .
* Rapport d'activité 2013 2 pouvoirs | - Dialogue Autisme
» Demande d’adhésion 2014 - FRAPS — antenne 37
- Mouvement Vie Libre Région Centre
- Mutualité Francaise Centre
- RSND 41
- UNAFAM Centre
- Fédération Addiction
C.A. 21.10.2014 | «  Approbation du relevé de décisions du C.A. du 13 présents | - Laboratoire de santé publique

18




Fiédration R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Actours
/:‘/7 g ( /) \ /
] Ui 2 b
on Promotion de la Santé

en Region Canfre._
27.05.2014 3 pouvoirs | - AddictoCentre
* Point sur les 9 mois de fonctionnement FRAPS 2014 - AIDES Territoire d'Action Centre
e Point sur « Panier biens et services » (loi de santé - Centre LGBT de Touraine
publique)
«  Questions diverses - CODES 18
- CODES 36
- Dialogue Autisme
- FNAIR Centre
- Mouvement Vie Libre Région Centre
- Mutualité Francaise Centre
- UNAFAM Centre
- CISS Région Centre
- Fédération Addiction
- Laboratoire de santé publique
- AddictoCentre
- ADRES
-AF.D. 41
*  Approbation du Relevé de décisions de 'A.G. du - AIDES Territoire d’Action Centre
21.05.2013 - ANPAA 36
. Rapport morql Qe I'exercice 2013 par le Président - ANPAA 41
¢ Quitus au Président 29 présents
AG. 27.05.2014 | = Rapport financier 2013 15 Bouvoirs - APLEAT
e Rapport d’activité 2013 -ARD.C _
«  Projets 2013 et en cours 2014 - Centre LGBT de Touraine
¢ Montant de la cotisation 2015 - CODES 18
- CODES 36
- COPES CH Blois
- Dialogue Autisme
- FFN Centre
- FRAPS - antenne 37

19




Fédbration R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Acteurs
TRAPS
i TNE L& QU

on Promotion de (n Santé
o1 Region Confre.

- FRAPS — antenne 41
- Le planning familial 41

- Mutualité Francaise Centre

- Mouvement Vie Libre Région Centre
- Mouvement Vie Libre 18

- Mouvement Vie Libre 36

- Mouvement Vie Libre 41
- MSA Berry Touraine

- ONS
- RSND 41

- UNAFAM Centre

- VRS
- Fédération Addiction

Eléments budgétaires

Budget réalisé pour I'axe « fonctionnement du péle de

Budget prévu pour I'axe « fonctionnement du poéle de compétence » .
compétence »

72 818 euros 72 818 euros

Commentaires libres
- Difficultés rencontrées sur cet axe
Sans

- Eléments positifs de I'axe
Implication des membres du Bureau lors des réunions pour le pilotage du pdle sur les projets stratégiques, politiques comme
opérationnels et de gestion.
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Ressources humaines du péle *

- Nombre de formateurs qui sont intervenus sur 'année au titre du pdle de compétences : 17

Structures dont sont issus les formateurs
du podle

Formateurs

Modalités de formalisation du partenariat
(chartes, prestations de services, accords-
cadres, autres...)

Comité Départemental d’Education pour la
Santé d’Eure et Loir (CESEL)

Marie Astrid Blanchard
Dominique Kerhoas

Convention de partenariat

Comité Départemental d’Education pour la
Santé du Cher (CODES 18)

Hélaine Picard
Emilie Removille

Convention de partenariat

Comité Départemental d’Education pour la
Santé de I'iIndre (CODES 36)

Annabelle Dessaix
Claire Sanzani

Convention de partenariat

Association pour I'Ecoute et I'Accueil en
Addictologie et Toxicomanies (APLEAT)

Sylvain Amstoutz
Sarah Ballanger
Nicolas Baujard

Convention de partenariat

Mutualité Francaise Centre MFC

Mehdi Madelat

Convention de partenariat

Fédération Régionale des Acteurs en
Promotion de la Santé (FRAPS région et
Antennes)

Ida Ben Amar
Delphine Brisset
Danielle Fortin
Anne-Laure Hirn
Romain Laniesse
Mathilde Pollet
Marie Sergent
Gildas Vieira

! Concerne toute personne qui intervient au moins une fois au titre du péle de compétence
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- Nombre de conseillers en méthodologie de projets qui sont intervenus sur 'année au titre du péle de compétences : 22

Structures dont sont issus les conseillers

Conseillers méthodologiques

Modalités de formalisation du partenariat
(chartes, prestations de services, accords-

Claire Sanzani

du pole cadres, autres...)

Elodie Billaud

CODES 18 Marie Cote-Grumel Appartenance au réseau régional
Hélaine Picard
Solene Brulé
Dominique Kerhoas . L

CESEL Vincent Le Glohaec Appartenance au réseau régional
Myriam Neullas

CODES 36 Annabelle Dessaix Appartenance au réseau régional

FRAPS Antenne 37

Anne-Laure Hirn
Marie Sergent

Appartenance au réseau régional

FRAPS Antenne 41

Christelle Lubineau

Appartenance au réseau régional

FRAPS Antenne 45

Delphine Brisset
Romain Laniesse

Appartenance au réseau régional

FRAPS Centre

Charlotte Akhras-Pancaldi
Sabine Albo-Moore

Ida Ben Amar

Morgane Leroux

Gildas Vieira

Appartenance au réseau régional

Mutualité Francaise Centre

Nolwenn Barré
Céline Dauvel
Justine Kermarrec
Mehdi Madelat
Valérie Pedel

Appartenance au réseau régional

APLEAT

Nicolas Baujard

Appartenance au réseau régional
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- Nombre de documentalistes qui sont intervenus sur I'année au titre du poéle de compétences : 13

Structures dont sont issus les documentalistes du p

ole

Modalités de formalisation du partenariat (chartes,
services, accords-cadres, autres...)

prestations de

CODES 18 Convention annuelle
CESEL Convention annuelle
CODES 36 Convention annuelle

FRAPS — antenne 37

Lettre de mission (convention interne)

FRAPS — antenne 41

Lettre de mission (convention interne)

FRAPS — antenne 45

Lettre de mission (convention interne)

UPE CH Dreux

Convention annuelle

Espace Santé Jeunes

Convention de partenariat

GAGL 45 Convention de partenariat
CCMM 18 Convention de partenariat
ANPAA Centre Convention de partenariat
SEPANT 37 Convention de partenariat
LGBT Touraine Convention de partenariat
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Fonctionnement de I'axe « Formation »

Référent de l'axe
- Nomination d’'un référent de I'axe : X1 Oui O Non
- Sioui, organisme d’origine du référent : FRAPS
Comité technique (ou groupe de travail) 2
- Existence d’'un comité technique ou d’un groupe de travail spécifique a I'axe : X] Oui O Non
- Si oui, nombre de réunions du comité technique organisées au cours de lI'année : 4

Nombre de

Date Théme .
participants

Structures d’origine des
participants

Point sur la méthodologie de travail et I'organisation du
Réunion 1 22/04/2014 | comité technique sur 2014. 5
Préparation du Salon des Formations 2014

CODES 36

FRAPS région
FRAPS Antenne 37
FRAPS Antenne 41

Harmonisation des documents de communication autour
des formations

11/06/2014 | Les problemes rencontrés 8
Quelle programmation en 2015 ?

Réunion 2

FRAPS région

FRAPS Antenne 37
FRAPS Antenne 41
FRAPS Antenne 45

Poursuite de I’harmonisation des documents de

Réunion 3 16/09/2014 S )
communication autour des formations 6

FRAPS région

FRAPS Antenne 37
FRAPS Antenne 41
FRAPS Antenne 45

% On gardera le terme générique de « comité technique » méme s'il s'agit d’un groupe de travail
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. FRAPS région
Rt Catalogue des formations 2015
Réunion 4 28/11/2014 : : P 6 FRAPS Antenne 37
Point sur le travail de coopération des antennes FRAPS Antenne 45

Liste des formateurs
- Existence d'une base de données ou d’'une liste accessible des formateurs intervenant au titre du pdle : X1 Qui O Non

Si oui, indigquez le lien pour y accéder : http://www.repertoiresante-orra.orgq. Cette base de données est appelée ORRA, Outil Régional
de Recherche des Acteurs et Actions de formation en promotion de la santé.

- Nombre de nouveaux formateurs intégrés dans le pble en 2014 :
e Sylvain Amstoutz : Intervenant en prévention P.I.S.T.E.S. - Assaociation pour I'écoute et I'accueil en addictologie et

toxicomanie (APLEAT),
» Sarah Ballanger Louvet : Travailleur social auprés de I'association APLEAT.
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Les formations mises en place par le pble
- Nombre de sessions mises en place : 14

Structure Structure
d’origine des d’origine des
Modeéle ou partenaires partenaires Evaluation
référentiel Nombre de du péle du péle Nombre de Tvoologie des personnes de la
Théme utilisé pour jours de impliqués impliqués personnes ypolog P .
construire la formation dans la dans la formées HEINEES e
formation construction réalisation de (oui/non)
de la session la formation
« Assistante prévention
. « Conseillere technique
AAfC)Jrc'I)(la’J;s (Familles rurales)
« Etre acteur en Référentiel (45) : ’ Inﬂrrmere scolaire
] promotion de la santé : ,e gre,nne ’ Etud|a_nt_e . .
Session 1 concevoir et mettre en r’eal|se par 24/09/2014 APLEAT APLEAT 9 : Techn|C|enn? éducation oui
place un projet » FAPLEAT 25/09/2014 pour la sante ,
26/09/2014 . As.S|stlrf1nte sociale (x2)
17/10/2014 * Infirmiére o
» Chargée de mission
(Familles rurales)
4 jours
A BJ()urges » Enseignante sciences et
(18): technique médico-sociales
« Etre acteuren Référentiel « Documentaliste chargée de
Session 2 Promotion gfn'qaetst";‘gtgn' réalisé par 26/11/2014 APLEAT APLEAT 5 projet i
pla(\:/elun prOjet » 'APLEAT 27/11/2014 o Educateur SpéCialiSé
28/11/2014 « Chargée de prévention
12/12/2014 « Assistante sociale
« Outils et méthodes Référentiel « Infirmiere
pour faciliter vos réalisé par les 2 jours CODES et CODES et « Infirmire scolaire
Session 3 recherches CODES et A Blois (41): antennes de | antennes de 4 « Charaée d it oui
d'informations en santé | antennes de la 16/06/2014 la FRAPS la FRAPS argee de proje L
sur Internet » FRAPS 17/06/2014 * Animatrice multimédia
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. « Coordinateur
. . s . 2 jours
« Outils et méthodes Référentiel A » Professeur-
pour faciliter vos réalisé par les Chateauroux - CODES et CODES et documentalistes
Session 4 recherches CODES et " | antennes de | antennes de « Enseignante Sciences et oui
d’'informations en santé | antennes de la 24/09/20 la FRAPS la FRAPS Techniques Sanitaires et
sur Internet » FRAPS 4 14 Sociales
25/09/2014 e
e Secrétaire
» Responsable prévention
« Infirmiére scolaire
« Coordinatrice associations
« Outils et méthodes Référentiel 2 jours daides aux malades et
o L A Orléans handicapés
pour faciliter vos réalisé par les (45) CODES et CODES et . Assistante service santé
Session 5 recherches CODES et ’ antennes de | antennes de handica oui
d’'informations en santé | antennes de la la FRAPS la FRAPS icap .
sur Internet » FRAPS 13/10/2014  Professeur documentaliste
14/10/2014 « Directeur SPIP
» Animatrice de réseau
« Création d’entreprise et
partenariats »
« Conseillere en insertion
« Outils et méthodes Référentiel 2 jours . . .
pour faciliter vos réalisé parles | A Tours (37): CODES et CODES et (;:;)nselllers pédagogiques
Session 6 recherches CODES et antennes de | antennes de « Infirmiere ouli
d’'informations en santé | antennes de la 17/11/2014 la FRAPS la FRAPS i 3
sur Internet » FRAPS 18/11/2014 * Documentalistes (x3)
» Bénévole d’'association
2 iours * Infirmiéres scolaires (x2)
« Outils et méthodes Référentiel A Chartres - Médecin de I'éducation
pour faciliter vos réalisé par les (28) CODES et CODES et nationale
Session 7 recherches CODES et ' antennes de | antennes de « Professeur de SVT ouli
d’'informations en santé | antennes de la 08/12/20 la FRAPS la FRAPS « Personne en reconversion
sur Internet » FRAPS L 14 rofessionnelle
09/12/2014 P
« Outils et méthodes Référentiel 2 jours CODES et CODES et * Infirmiéres scolaires (x5)
Session 8 pour faciliter vos réalisé par les A Bourges antennes de | antennes de * Assistante sociale oui
recherches CODES et (18) : la FRAPS la FRAPS » Professeur ST2S
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d'informations en santé | antennes de la
sur Internet » FRAPS 12/02/2015
13/02/2015
(report 2014)
Référentiel
proposé par
. o 'INPES et 1 jour Mutualité Mutualité . . o
Session 9 <<el;]aa(3:t;|;1r? gc;r?sqvli)atl:ge adapté par la | A Tours (37) : Francaise Francaise 4 . SEZ?::o?eedma:zfga(goga oui
structure » FRAPS (_etlla Centre et Centre et
Mutualité 22/05/2014 FRAPS FRAPS
Francaise
Centre
Référentiel
roposé par 2 jours . ,
. o pI’Il\|?PESF)et A OJrIéans Mutualité Mutualité * Directeur d EP!_'AD
« La démarche qualité . ) . . * Cadre de santé
Session 10 en action dans votre adapte par la (45) - Francaise Francaise 4 * Infirmiére Conseillére oui
structure » FRAPS _et’la Centre et Centre et Technique
Mutualité 08/12/2014 FRAPS FRAPS . . , .
Francaise 09/12/2014 « Animatrice prévention
Centre
Référentiel
proposé par . . o
, | TINPES et 1 jour Mutualité Mutualité Chargée de mission
« La démarche qualité . . . . . * Infirmiéres (x2)
Session 11 en action dans votre adapté par la A Blois (41) Francaise Francaise 5 * Responsable qualité oui
structure » FRAPS (_et,la Centre et Centre et APAJH
Mutualité 12/12/2014 FRAPS FRAPS o .
Francaise * Infirmiére scolaire
Centre
» Chargée de projets
Référentiel 2 jours prévention
« L'évaluation de projet : proposé par A Tours (37): | Les CODES | Les CODES * Assistante sociale
Session 12 une démarche les CODES et et antennes et antennes 6 » Conseilleres en insertion oui
incontournable » antennes de la 12/06/2014 de la FRAPS | de la FRAPS (x2)
FRAPS 13/06/2014 * Infirmier au SUMPPS
« Infirmiére scolaire
Session 13 « L’évaluation de projet : Référentiel 2 jours Les CODES | Les CODES 10 * Infirmiéres (x2) ouli
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une démarche proposé par A Orléans et antennes et antennes * Infirmiére scolaire
incontournable » les CODES et (45) : de la FRAPS | de la FRAPS « Agent de développement
antennes de la d’animation sport adapté
FRAPS 17/11/2014 « Infirmiére coordinatrice
18/11/2014 d’EPHAD Alzheimer,
 Conseillere technique
« Ingénieur pédagogique
d’Institut de soins infirmiers
* Inspectrice ARS
» Educatrice Protection
Judiciaire de la Jeunesse
¢ Travailleur social
s . 2 jours
Referep tiel A Chéjteauroux
o proposé par (36) ) . ) . o _
Sesslon 14 « Education a la les formateurs Education Education « Infirmiéres scolaires
sexualité » académiques Nationale nationale » Assistantes sociales
de I'éducation 26/03/2015
nationale 27/03/2015
(report 2014)

Ce programme de formation a-t-il fait I'objet, au préalable, d’une étude de besoins ? Oui

L'enquéte de besoins (cf. annexe 6) s’est déroulée entre juin et septembre 2013, par la diffusion d’un questionnaire court portant principalement

sur 3 questions :

1) Avez-vous des besoins en formations dans le champ de la promotion de la santé et I'éducation pour la santé ?
2) Avez-vous des besoins en formations sur les étapes de la méthodologie de projet, suivi et évaluation ?

3) Avez-vous des besoins en formations pour développer des actions aupres de votre public cible sur les thématiques suivantes (schéma
régional de prévention) ?
Les participants a I'enquéte pouvaient soit répondre de facon individuelle et personnelle, soit répondre de facon globale pour 'ensemble des

salariés et/ou bénévoles de la structure ou du service (dans le cadre d’un directeur ou responsable de service, etc.).

Le questionnaire a été diffusé par mail aux 54 adhérents de la FRAPS, au mailing régional comportant environ 1400 contacts et mis en ligne
sur le site Internet de la FRAPS.

29




Fédération R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Acteurs

1

:

FRAPS

#

on Promotion de (n Santé

en ‘Rf'jian ggaffg

Par ailleurs, les résultats de I'enquéte ont été complétés par les résultats des évaluations des formations réalisées en 2012 et 2013 dans le
cadre du Péle de compétence, puisque systématiquement une question sur les besoins en formations figure sur les questionnaires d’évaluation
« a chaud ».

Au total, les résultats de I'enquéte de besoins en formation concernaient 354 personnes, salariés ou bénévoles, dont 292 identifiées par
l'intermédiaire du questionnaire d’enquéte (représentant 31 structures).

Collaboration avec les Universités
- Le pdle collabore-t-il avec des Universités ? XI Oui [ Non
- Sioui, dans quel cadre ?

Une convention est en cours de signature entre I'Université et la FRAPS.

Pour ce faire, la FRAPS et I'Université de Tours associent leurs ressources et leurs compétences :
- Dans le domaine de I'expertise scientifique :

0 La FRAPS (au travers de son réseau documentation) accede aux ressources documentaires en ligne (6 documentalistes).

o L'Université facilite le conseil et I'expertise scientifique de ces enseignants-chercheurs auprés des adhérents de la FRAPS
(commission scientifique) dans les différents domaines de la PPS. (ex: le Comité d’experts universitaire dans le cadre de
I'activité formation du Péle cf. actions non répertoriées)

0 La FRAPS participe aux séances de conseils méthodologiques du laboratoire de santé publique.

o L’Université, au travers de Laboratoire de santé publique, participe & la production d’une veille scientifique (3 & 6 numéros par
an).

0 La FRAPS participe au Comité des organismes professionnels de I'équipe de recherche EES.

o0 L’Université associe la FRAPS a des projets de recherche.

- Dans le domaine de I'enseignement et de la pédagoqgie :
o La FRAPS facilite I'accueil d’étudiants en stage. En 2014, elle a accueilli :
— De mars a juillet : Laura Dumoulin, étudiante en licence Management de I'Information a I'lUT de Tours
— D’avril a juin : Laura Golygowski, étudiante en Master 1a I'ISPED de Bordeaux
0 La FRAPS et I'Université développent des formations continues courtes (40h) et des outils Elearning dans le champ de la PPS
(éducation santé, éducation thérapeutique) : offre de FC de I'Université :
» Dans le cadre du Master 1 Professionnel Promotion et Gestion de la Santé :

30




Fédbration R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Acteurs
TRAPS
] v ﬁr s \

on Promotion de (n Santé
o1 Region Confre.

o Conférence professionnelle le 30 septembre sur les politiques de promotion de la santé en région Centre (cf. voir
conseil méthodologique).
» Dans le cadre du Master 2 Professionnel Promotion et Gestion de la Santé :
0 2 interventions de 3h et 2 interventions de 4h sur la gestion et le financement de projets en promotion de la santé
(cf. voir conseil méthodologique).
Dans le cadre de I'Ecole Régionale de Sages-femmes :
o0 1lintervention de 4h sur la promotion de la santé et I'interculturalité. (cf. voir conseil méthodologique).
* Pour I'Institut de Formation des Cadres de Santé :
o 1 intervention de 3h30 « Démarche en santé publique et sa finalité »
o 1 intervention de 3h sur les représentations de la santé et de la maladie dans l'interculturalité (cf. voir conseil
méthodologique).
0 L'Université fait intervenir la FRAPS dans son champ de compétence PPS dans le cadre des UE universitaires des instituts de
formation paramédicale (UE 1.2 : 4 a 6h)
0 La FRAPS met a disposition des Enseignants de I'Université ses ressources pédagogiques et documentaires.

- Dans le domaine de l'intervention auprés des populations :
0 La FRAPS soutient le développement des étudiants relais santé : Intervention de 2h sur la méthodologie de projet dans le cadre
de I'Unité d’Enseignement Libre « étudiants relais santé » aupres des étudiants de licence, le jeudi 06 mars 2014 a Tours.
0 La FRAPS intervient auprés des étudiants de I'Université pour des actions d’éducation a la santé a la demande du SUMPPS.

Evaluation
-y a-t-il une évaluation de l'activité globale de formation ? Oui O Non
- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?

Principaux résultats des évaluations en fin de formation

Les retours des participants sont positifs au niveau du contenu et de I'animation proposés. Les participants se sentent & présent en capacité de
mettre en place et de construire un projet. Les supports remis et les PowerPoint diffusés ont également eu de bons retours. Le contenu est
précis et qualitatif selon les participants.

Au niveau de I'animation, le groupe d’Orléans a signalé que trois intervenants coupaient la logique de progression entre les différentes étapes
de la méthodologie de projet. De ce fait, pour la session de Bourges, le déroulé de formation a été retravaillé et deux animateurs ont été
retenus. Concernant la dynamique de groupe, I'interactivité et les jeux de rdle sont tres appréciés et permettent un meilleur apprentissage.
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Du fait de la disparité de niveau de connaissances entre les deux groupes, il est suggéré de préciser le contenu de la formation lors de la
communication. En effet, le premier groupe correspondait a la description de la formation mais le second avait déja les bases et les références.
La formation de Bourges a donc été grandement modifiée et plus approfondie par rapport au projet initial.

Au vue des retours sur le souhait d’'intégrer I'évaluation comme phase dans la méthodologie de projet, cela n’est pas recommandé. L’évaluation
se fait & I'issue de la mise en place du projet alors que la formation concerne la phase de conception. De plus une période de quatre jours pour
expliquer toutes les étapes de la méthodologie est relativement courte alors ajouter cette phase ne serait pas judicieux au vue du temps.

Qualité de l'animation: La formation a été appréciée par 'ensemble des participants (temps de présentation adapté, présentation claire,
méthode de présenation adaptée)
Contenu de la formation : La formation a répondu aux attentes de I'ensemble des participants qui ont tous appris de nouvelles informations
plus partipulierement sur les outils de recherches, I'utilisation des moteurs de recherche, les flux RSS et les sites spécialisés en EPS/PS. lIs ont
apprécié le « mix » entre apports théoriqgues et mise en pratique sur les ordinateurs. lls ont également apprécié la richesse des apports et la
mise a disposition des outils. 100 % d’entre eux ont l'intention d'utiliser les outils présentés dans leur pratique professionnelle aprés la
formation.
Qualité et richesse des échanges : Les participants sont globalement satisfaits des échanges entre participants et avec les animateurs. lls ont
apprécié la disponibilité des animateurs. La mise en application concréte des recherches sur leur sujet/projet personnelle a été appréciée. La
plupart d’entre eux ont souligné I'aspect convivial et I'aide apportée au cas par cas par les animateurs.
Connaissance de CRESCENDOC : Les réponses sur les services documentaires révélent une méconnaissance de nos outils. Ainsi qu’une
utilisation trés limitée, méme par ceux qui les connaissent.
Les besoins en formation pour 2015 relevés sont les suivants:

v' « Devenir personne relais en promotion de la santé. » ; « attirer le bon public lors d’'un événement santé. »

v' « Méthodologie de projet » ; « vie affective et sexuelle » ; « pédagogie de la motivation » ; « prévention usage des réseaux sociaux » ;

« outils informatiques de planification des actions. » ; « I'estime de soi » ; « mise en place d’'un projet en milieu scolaire »

Les retours des participants sont positifs. lls considérent que les objectifs ont été en grande partie atteints, qu'ils se sont en grande partie
appropriés le guide d’autoévaluation de I'INPES et qu'ils se sentent globalement capables de communiquer et mobiliser leur environnement
professionnel sur le sujet.

lls sont globalement satisfaits des supports fournis/présentés, de la dynamique globale, de la qualité des échanges, des apports et contenus
des interventions et de la méthode d’animation.

La formation s’est déroulée sur une ou deux journées en fonction du nombre de participants (car elle était basée sur de nhombreux travaux de
groupes).
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Les groupes avaient des profils divers, mais toujours une connaissance de base de la démarche qualité. Plusieurs professionnels avec un profil
« meédico-social » ont participé a la formation, mais celle-ci n’a pas répondu completement a leurs attentes. Elle était intéressante pour les
concepts de la démarche qualité, mais I'outil INPES était non pertinent dans leur contexte professionnel.

Une formation par an sur cette thématique serait suffisante pour répondre aux besoins de la région. Il parait pertinent de proposer dans le
catalogue formations, cette formation en intra comme cela a été déja été fait en 2013 et adaptable sur 1 ou 2 jours en fonction des disponibilités
de la structure formée. Il semblerait pertinent d'informer en amont de la formation les inscrits ayant un profil « médico-social (cadre de santé,
directeur ’EHPAD) du temps important consacré a I'outil INPES.

L'évaluation de la formation est trés positive puisque tous les participants se déclarent « trés satisfaits » et « satisfaits » sur I'ensemble des
items (accueil, déroulement de la formation, contenu et connaissance de Crescendoc). La formation semble avoir répondu aux attentes des
participants.
Elle montre des aspects trés positifs qu’il convient de conserver :
- La place laissée aux échanges, que ce soit entre formés ou avec les formateurs.
- Les exercices de mise en pratique et le choix de partir de cas pratiques n’appartenant & aucune des personnes formées afin d’étre
dans une neutralité bienveillante et de permettre a chacun de s’approprier les notions.
Les points a retravailler pour le futur portent sur :
- Les outils d’évaluation présentés, il s'agirait de les « approfondir » et d’en proposer de « nouveaux ».
- Le temps consacré a chaque théme. Soit en ajoutant un jour de formation, soit en faisant des choix dans les outils présentés de facon
a les expérimenter en profondeur.
Les besoins en formation pour 2015 relevés sont les suivants : approfondissement par une journée a distance apreés une période
d’expérimentation et une présentation de Il'utilisation des outils d’évaluation. Santé et sécurité = complémentarité. Formation sur la démarche
qualité

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe « Formation » Budget réalisé pour I'axe «  Formation »

57 208 euros 57 208 euros
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Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe formation
La réalisation de la formation Démarche qualité
La FRAPS a fait le choix de poursuivre la mise en place des sessions en 2014 car la démarche qualité et la formation/'accompagnement des
acteurs est une priorité affichée dans son projet triennal. Deux sessions étaient prévues dans le projet de 2014, mais la FRAPS a fait le choix
d’en programmer et d’en réaliser une supplémentaire afin d’apporter une réponse de proximité, malgré la faible mobilisation des acteurs en
région sur cette formation.
En revanche, nous pouvons comptabiliser depuis 2012, que 46 personnes ont été formées a la démarche qualité en promotion de la santé en
région Centre par l'intermédiaire des formations proposées dans le cadre du Pdle.

Un absentéisme important

Il semble nécessaire a ce jour de souligner I'absentéisme constaté sur les formations. Pour I'année 2014, 15 personnes inscrites pour participer
a l'une des formations proposées ne se sont pas présentées. Une réflexion a été menée par le Bureau afin de limiter ce phénoméne
d’absentéisme (sortie du catalogue de formations en novembre-décembre, caution éventuelle, choix des territoires, communication orale a
privilégier).

- Eléments positifs de I'axe formation
Nouvelle procédure des appels a candidatures pour |  es formations du Péle
La FRAPS a mis en place une nouvelle procédure pour sélectionner les partenaires qui animeront les formations du PRC. Un comité d’experts
universitaires composeés de 3 universitaires, de la chargée de formation et du directeur de la FRAPS, s’est réuni a plusieurs reprises pour établir
une grille d’évaluation des projets de formation, analyser les dossiers regus par les partenaires et émettre un avis. Cet avis a été soumis au
Bureau de la FRAPS pour choisir les partenaires du Péle.

Partenariat
Les 4 formations proposées dans le cadre du PRC, ont été animées ou co-animées par des partenaires du Pole : TAPLEAT (pour la premiére
fois), la Mutualité Francaise Centre, les Antennes FRAPS et les CODES (avec une co-animation chargés de projet et documentaliste).

Communication sur les formations
Une communication importante s’est organisée autour des formations du Pdle :
- Mail et présentation aux adhérents de la FRAPS
- Demande de relais aux partenaires des formations
- Diffusion des catalogues de formations dans les centres de documentations des antennes et CODES
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- Mailing en région
- Communication aux cours des journées régionales organisées par la FRAPS
- Diffusion du catalogue de formations aux coordinateurs de CLS

Par ailleurs des réunions ont été organisées avec I'Education Nationale pour présenter I'offre de formation de la FRAPS :
- Avec Catherine Miloche, infirmiére conseillere technique au Rectorat (le 22 janvier 2014)
- Avec Thérese Carreau, assistante sociale au Rectorat et les 6 assistantes sociales départementales (le 15 mai 2014)

Moins de sessions reportées
La FRAPS continue a réduire ses demandes de reports aupres de I'INPES. En 2012, 4 sessions étaient reportées, en 2013, 3 sessions et pour
I'année 2014, 2 sessions ont été reportées.

Bilan positif des évaluations

L’ensemble des évaluations des formations met en évidence la satisfaction des participants. Les évaluations « & distance » (cf. annexe 7)
permettront de vérifier I'utilité et la mise en pratique des acquis pendant la formation dans un contexte professionnel.
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Fonctionnement de I'axe « Conseil en méthodologie d e projet »
- Nomination d’'un référent de l'axe : Oui O Non
- Sioui, organisme d’origine du référent : FRAPS

Le comité technique
- Existence d'un comité technique spécifique a I'axe : X1 Oui [ Non
- Si oui, nombre de réunions du comité technique organisées au cours de l'année : 3

Nb de

Date Théme .
participants

Structures d’origine des

participants

- Travail sur la mise en place d’une convention de
partenariat entre les structures membres du réseau
Réunion 1 26/03/2014 des conseillers méthodologiques 14
- Feuille de route année 2014 du projet triennal
- Choix séminaire conseil méthodologique 2014

APLEAT

Mutualité Francaise Centre
CESEL

CODES 18

CODES 36

FRAPS région

FRAPS Antenne 37
FRAPS Antenne 41
FRAPS Antenne 45

- Convention des CM en région
- Charte des conseillers méthodologiques
- Réfléchir sur le champ d'intervention des différents

ADRES

Mutualité Francaise Centre
CESEL

CODES 18

- Convention des CM sur Agora (a compléter)

- Réflexion sur le Réseau hdpital promoteur de santé 10

Réunion 3 03/12/2014

Réunion 2 15/09/2014 conseillers méthodologiques du pdle afin de 11
favoriser la complémentarité des membres du FRAPS Centre
réseau FRAPS Antenne 37
- Réflexion sur le Réseau hépital promoteur de santé FRAPS Antenne 41
FRAPS Antenne 45
ADRES

Mutualité Francaise Centre
CODES 18
FRAPS région
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FRAPS Antenne 37
FRAPS Antenne 45

Liste des conseillers en méthodologie de projets
- Existence d'une base de données ou d’'une liste accessible des conseillers en méthodologie de projets intervenant au titre du péle :
Oui O Non
- Si oui, indiquez le lien pour y accéder : http://www.repertoiresante-orra.org. Cette base de données est appelée ORRA, Outil Régional
de Recherche des Acteurs et Actions de formation en promotion de la santé.

- Nombre de nouveaux conseillers intégrés dans le pole en 2014 : les 6 documentalistes CODES et Antennes

Animation du réseau des conseillers en méthodologie

de projets

- Nombre de rencontres organisées au cours de lI'année : 2

Date

Théme

Nombre de
participants

Structures d’origine des
participants

27.01.15 et 28.01.15

Séminaire technique « Santé et
environnement : quelles pollutions et

CESEL
FRAPS Centre

d’'une entreprise

e L &2 (report 2014) quelles solutions ? » animé par le 9 FRAPS Antenne 37
GRAINE Centre FRAPS Antenne 41
FRAPS Antenne 45
CESEL
Séminaire technique « Entreprise et CODES 18
Réunion 3 10.02.15 promotion de la santé » animé par 13 ICZ:IS,ADIESSgSntre
(report 2014) Terre de Santé et un représentant

FRAPS Antenne 37
FRAPS Antenne 41
FRAPS Antenne 45
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Typologie de 'accompagnement

Appui aux acteurs de terrain (individuel)
- Nombre de conseils méthodologiques délivrés : 5

Typologie du public bénéficiaire du
conseil méthodologique

Théme du projet accompagné

Conseil méthodologique 1

Responsable de développement et
d'animation et chargée de développement
a I'Union Régionale pour I'Habitat des
Jeunes (URHAJ)

Deux projets a destination des jeunes hébergés, a développer
pour réaliser une demande de subvention auprés de I'ARS :

- Alimentation et activité physique

- Santé mentale
Deux rencontres d’'une demi-journée les 17 et 27 janvier 2014

Conseil méthodologique 2

3 groupes de 3 a 4 lycéens en terminale
ST2S (Sciences et Technologie de la
Santé et du Social)

Questionnement autour de la méthodologie de projet sur la
base de projets régionaux réalisés par la FRAPS (diagnostic,
financement, partenariat, moyens humains et matériels,
communication, évaluation, calendrier, etc.), par échanges de
mails entre le 27 janvier et le 31 mars 2014.

Conseil méthodologique 3

Chargé de mission UNAFAM

Conseil concernant les outils de planifications de projets
(GANTT, tableau de bord, etc.), le 09 juin 2014.

Conseil méthodologique 4

Chargée de mission du Pays du Perche

Conseil méthodologique en communication le 02 décembre
2014 : élaboration d’'un argumentaire et d'un dossier de
demande de sponsoring pour récolter des fonds afin de
pouvoir participer au congrés de médecine générale des 26,
27 et 28 mars 2015, a Paris.

L'objectif poursuivi était de permettre aux animatrices du CLS
du Pays du Perche d'étre présentes a cet événement afin de
valoriser les actions menées sur le Perche pour lutter contre la
désertification meédicale.

Conseil méthodologique 5

Madame Gastou (Nagez Forme Santé)
FFN Fédération Francaise de Natation
Mise en place d'un CLS sur le secteur
d'Amboise

Mois d'octobre, I'objectif étant la mise en place d'un futur CLS
sur le territoire d’Amboise
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Appui aux acteurs de terrain (collectifs)
- Nombre de conseils méthodologiques délivrés : 10

Typologie du public bénéficiaire du
conseil méthodologique

Théme du projet accompagné

Conseil méthodologique 1

Etudiants en licence AGSS
(Administration et Gestion Sanitaire et
Sociale)

Intervention de 3h (2*1h30) sur la vaccination et la création
d’'une affiche de prévention a destination des étudiants, les 24
février 2014 et 19 mars 2014 a Tours.

Conseil méthodologique 2

Etudiants relais santé

Intervention de 2h sur la méthodologie de projet, le 06 mars
2014

Conseil méthodologique 3

Etudiants en L2 Médecine

Intervention de 2h sur la présentation de la FRAPS et sur les
concepts de promotion de la santé (focus sur la vaccination),
le 13 novembre 2014 a Tours

Conseil méthodologique 4

Professionnels de I'éducation et la
promotion de la santé d’Eure-et-Loir

Animation d’un séminaire, organisé par le CESEL, sur le
théme de la communication et de la valorisation des actions en
promotion de la santé, le 6 novembre 2014 a Chartres

Conseil méthodologique 5

Etudiants de lInstitut de Formation des
Cadres de Santé de Tours et Etudiants de
Master 1 Professionnel Promotion et
Gestion de la Santé a I'Université Frangois
Rabelais de Tours

Intervention de 3h sur les représentations de la santé et de la
maladie dans l'interculturalité le 02 octobre 2014.

Conseil méthodologique 6

Etudiants de I'Institut de formation des
Cadres de Santé de Tours

Module de santé publique qui doit permettre aux cadres d'étre
capables de concevoir, élaborer et mettre en ceuvre des
démarches et projets de santé publique, intervention de 3h30,
le 20 janvier 2014 « Démarche en santé publique et sa

finalité » :

En tant que cadre de santé, et a partir des missions de la
FRAPS, connaitre le processus en matiére de prévention et de
promotion de la santé pour concevoir et mettre en place des
activites :
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Objectifs :

- Définir les mots éducation - prévention /

- Identifier les connaissances nécessaires a la réalisation
d'un projet et étre en mesure de I'éclairer par différents
points de vue (sanitaire, économique, systéme de
santé, pédagogie....)

Conseil méthodologique 7

Etudiants de Master 1 Professionnel
Promotion et Gestion de la Santé a
I'Université Francois Rabelais de Tours

Conférence professionnelle le 30 septembre 2014 de 9h a 13h
sur les politiques de promotion de la santé en région Centre

Conseil méthodologique 8

Etudiants de Master 2 Professionnel
Promotion et Gestion de la Santé a
I'Université Francois Rabelais de Tours

4 Interventions sur la gestion et le financement de projets :
- 3hle 12/02/2014
- 3hle 26/02/2014
- 4hle 27/02/2014
- 4hle 07/03/2014

Conseil méthodologique 9

Etudiants a I'Ecole Régionale des Sages-
femmes de I'Université Francgois Rabelais
de Tours

Intervention de 4h le 19 décembre 2014 sur la promotion de la
santé et l'interculturalité

Conseil méthodologique 10

Professionnels de I'éducation et la
promotion de la santé en région

Séminaire du 4 novembre 2014, a 'URAF (Union Régionale
des Associations Familiales) - Intervention FRAPS

- Appui aux ARS

Oui O Non
Sioui :
BEIEEE Bl pr9jet , DUTES G2 Outils utilisés pour accompagner la démarche
accompagné 'accompagnement
Projet 1 | Participation a la 2 séances plénieres | Quatre années apres sa création, la Conférence Régionale de la Santé et

permanente :

Conférence Régionale de la
Santé et de '’Autonomie
(CRSA) a la commission

représentation de la

de I'Autonomie s’est réunie le 30 septembre 2014 a Fleury-les-Aubrais
(45) pour installer la conférence, élire son nouveau Président puis
désigner les membres des Commissions. Lors de cette séance, Monsieur
Michel Moujart a été reconduit pour 4 ans en tant que Président de la
CRSA de la région Centre.
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FRAPS par ses membres :

- Laboratoire de Santé Séance pléniére du 30 septembre 2014
Publique A l'occasion du renouvellement des membres de la Conférence, une

- Comité Vie Libre région séance d'installation a eu lieu le 30 septembre au Centre culturel La
Centre Passerelle a Fleury les Aubrais :

- Mutualité Francaise - la matinée a été consacrée a I'élection du Président, ainsi qu'a la
Centre (MFC) désignation des membres dans les commissions spécialisées.

- URIOPSS - l'aprés-midi, les membres ont examiné et rendu un avis favorable sur la

- CISS région Centre révision du projet régional de santé : révision du schéma régional

- UNAFAM Centre d'organisation sanitaire (SROS), révision du zonage pluri-professionnel

et actualisation du programme interdépartemental d'accompagnement
de handicap et de la perte d'autonomie (PRIAC), ainsi que sur la
synthése du rapport de suivi du PRS.

Séance pléniéere du 18 février 2014

La Conférence s'est réunie le 18 février a Fleury-les-Aubrais :

- Elle a rendu un avis favorable sur le Schéma interrégional d'organisation
sanitaire 2013-2018, et a validé les rapports d'activités de la CRSA et
des droits des usagers pour I'année 2013.

- Un forum régional avec la présence de la Fraps s’est tenue a Tours le
13 février :

- Partage de la feuille de route de la Stratégie nationale de santé (SNS)
avec les acteurs locaux de santé et les citoyens

- Présentation des 3 grandes orientations de la SNS définissant le cadre
de l'action publique : la prévention et I'éducation pour la santé, la lutte
contre les inégalités sociales et territoriales de santé, 'organisation des
soins autour des patients et la révolution du premier recours, la
démocratie sanitaire, le développement des droits collectifs au sein des
établissements, la place des régions et des territoires dans les politiques

de santé.
Projet 2 | Participation a la 3 réunions Dates et ordres du jour :
Conférence Régionale de la 14 janvier 2014
Santé et de ’Autonomie 1. Approbation du compte rendu de la réunion de la Commission du 24
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(CRSA) représentant la
FRAPS et la promotion de
la santé :

- Emmanuel Rusch,

Professeur responsable
du Laboratoire de santé
publigue et de promotion
de la santé a la Faculté de
Médecine de Tours

Régis Piquemal,
Président du RSND 41
Marie-France Berthier,
Présidente du CODES 36

- Jacqueline  Mansourian-

Robert, Présidente de
Dialogue Autisme

Les membres de la FRAPS
siégeant a la commission
spécialisée « prévention »
présidée par Emmanuel
Rusch, Président de la
FRAPS :

- Association des

diabétiques de Loir et
Cher (AFD 41)

- Comité Vie Libre région

Centre

- Association d’'aide aux

insuffisants rénaux (AIR
Centre Val de Loire)

- Mutualité Francaise

Centre (MFC)

septembre 2013
Document transmis avec la convocation par mail du 19 décembre 2013

2. Suivi du Projet Régional de Santé (PRS) et du Schéma Régional de
Prévention

- Information des réunions du « Comité de suivi et d’évaluation (CSE) du
PRS »

- Modalités d’évaluation du PRS

Présentation : Emmanuel RUSCH, Président de la Commission et Denis
GELEZ, Responsable du Département de la Prévention et de la promotion
de la santé - ARS

3. Point d’information sur la Stratégie nationale de santé
Présentation : Denis GELEZ - ARS

4. Appel a projets 2014 de I'ARS et point sur les conventions avec les
partenaires

Présentation : Denis GELEZ — ARS

5. Information sur les « volets » Prévention au sein des Contrats locaux de
santé et des Maisons de santé pluridisciplinaires

Présentation : Emmanuel RUSCH, Président de la Commission

6. Point sur 'avancée du Programme régional d’accés a la prévention et
aux soins des plus démunis (PRAPS)

Présentation : Dr Daouya ROY, médecin au Pble médical — ARS
7. Questions diverses : point d’information sur

La Lettre de la CRSA

La maladie de Lyme.

08 avril 2014
1. Approbation du compte rendu de la réunion de la Commission du 14
janvier 2014

Document transmis avec la convocation par mail du 27 mars 2014
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Laboratoire de Santé
publique et de promotion
de la santé

Réseau Santé Nutrition
Diabete (RSND 41)
AddictoCentre

- ANPAA

2. Suivi du Projet Régional de Santé (PRS) et du Schéma Régional de
Prévention

- Information des réunions du « Comité de suivi et d’évaluation (CSE)
PRS »

- Modalités d’évaluation du PRS

Présentation : Emmanuel RUSCH, Président de la Commission et Denis
GELEZ, Responsable du Département de la Prévention et de la promotion
de la santé — ARS

3. Point sur la Stratégie nationale de santé et perspective future loi de
Santé

Présentation : Emmanuel RUSCH et Denis GELEZ
4. Appel a projets 2014 de 'ARS

Présentation : Denis GELEZ — ARS

5. Information :

- Sur les travaux préparatoires «volets» Prévention au sein des
Programmes territoriaux de santé, les Contrats locaux de santé et les
Maisons de santé pluridisciplinaires.

- Sur la convention cadre signée entre I'Education nationale et le CEDUS
(organisme interprofessionnel « sucre »). Proposition d’un vceu.

- Sur le courrier a destination de I'InVS concernant la maladie de Lyme.

- Sur la place de la prévention dans le projet, au niveau de la CNS, de
charte de la personne dans son parcours personnalisé de santé.

- Sur la demande du Président aupres de I'ARS, pour la présence
(observateur) de la CSP auprés de la commission de coordination
« prévention ».

Présentation : Emmanuel RUSCH, Président de la Commission

6. Présentation du Pbdle de compétence en promotion de la santé en
région Centre. SOUS RESERVE (non présenté)

Présentation : Gildas VIEIRA, Directeur de la FRAPS
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7. Questions diverses : prochain renouvellement de la CRSA.

06 novembre 2014
1. Les missions et les modalités de fonctionnement de la commission

Présentation : Denis GELEZ, Responsable du Département de la
prévention et de la promotion de la santé - ARS

2. Election du Président et du Vice-président

3. Approbation du reglement intérieur (annexe au réglement intérieur de la
CRSA)

Présentation : Viviane GENNA, Département de la prévention et de la
promotion de la santé-secrétariat de la commission

Document transmis : un projet (soumis a I'approbation)

4. Suivi du Projet Régional de Santé (PRS) et du Schéma Régional de
Prévention

- Modalités d’évaluation du PRS
- Axes de travall
Présentation : Denis GELEZ — ARS et le Président de la Commission
5. Bilan de I'Appel a projets Santé publique et environnementale 2014 -
Perspective pour 'AAP 2015
Présentation : Denis GELEZ - ARS
6. Projet de Loi de santé : dispositions relatives a la Prévention
Présentation : Denis GELEZ - ARS
7. Questions diverses
Dont : - Déclaration publique d’intéréts (DPI)
- Bilan d'activité 2013 de la CCPP Prévention.
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- Appui a des milieux spécifiques

Oui O Non
Sioui :
Nombre de Typologie des : S
. : : . . Outils utilisés pour accompagner
projets Typologie du projet accompagné professionnels .
5 . la démarche
accompagnés accompagnés
Personnels de Méthodologie de projet, écoute et
z . . . . . . . | 'Education Nationale, mise en perspective des besoins,
Education 20 lycées en Projet de prévention promotion santé | . .~~~ . ; .
. P . L infirmiéres méthodologie de projet, recherche
Nationale région Centre | dans les lycées de la région Centre

d’établissement, chef de
travaux, proviseur adjoint

des partenaires en interne et
externe

Réseau Régional
Sport santé bien-
étre
(RSSBE)

2 projets
accompagnés

Permettre la mise en ceuvre du plan
régional 2013-2015

(partenariats, accompagnement de
projets sport santé notamment en
ETP et dans les CLS, appui a
I'organisation de journées
territoriales, promotion de la
démarche sport santé du CNOSF)
Appui a I'organisation d’'une journée
départementale en Loir-et-Cher le 14
novembre a Blois

Obijectif général :

Impulser une dynamique sport santé
en département

Obijectifs opérationnels :

- Exposer les bienfaits de
I'activité physique sur la
santé

- Favoriser la mise en ceuvre
d’un réseau sport santé local

- Présenter le plan régional

Professionnels du sport
et de la santé,
universitaires, CISS,
MFC,

Participation au COPIL
régional du réseau
Médecins et chargés de
mission & I'ARS du
Centre, référent régional
ala DRJSCS,
professionnels du sport
et formateurs a
l'université (Sciences et
Techniques des Activités
Physiques et Sportives —
SPAPS), CROS,
SRMSCVL, UNSS,
USEP, FFN Centre

Accompagnement et conseil dans le
cadre des concepts en PS et EPS,
de la méthodologie de projet
Mise en partenariat
Questionnaire d'évaluation,
Réactualisation d’'une bibliographie
par le réseau Crescendoc
Logistique et communication sur la
journée
Participation a une réunion
d’échanges CLS et RSSBE le 3
octobre 2014 a Orléans
Participation a 4 réunions sur 6 a
Orléans :

- 16 janvier

- 16juin

- 11 septembre

- 30 octobre
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sport santé bien-étre 2013-
2015 et le bilan 2013

- Informer les acteurs
départementaux sur les
actions et acteurs déja
existants dans ce champ.

Mineurs sous-
main de justice
(PJJ)

1 projet « PJJ
promotrice de
santé »

1 projet
Parcours du
golt de la PJJ

- Focus group avec les jeunes de
2 structures de |'Eure-et-Loir et
1 structure de I'Indre-et-Loire
dans le cadre d'une enquéte sur
les consommations de
substances psychoactives

- Reéunion avec les chefs de
services et les référents santé
des différentes structures des
départements 45 et 28 en vue
de la déclinaison territoriale des
priorités du dispositif national

- Conseil méthodologique pour
l'organisation du volet santé des

Chefs de service et
référents santé
(éducateurs)
Conseillere santé de la
direction territoriale

Conseillere santé de la

- Animation de focus group

- Utilisation de techniques
d'animation en promotion de
la santé

- Présentation d'outils

- Tenue d'un stand sur
I'alimentation selon les

en avril 2014 U direction territoriale cultures et les 5 sens
parcours du goat Agents techniques (présentation et utilisation de
cuisine I'outil LEGUMADY)
1 projet Le directeur, la chargée de mission Accompagnement et conseil lors de
Maisons de santé | € Développem | Projet et la phargé_e de miss?on Pro_fessionnels dgs rencontres : _
pluridisciplinaires ent de I_a Education thérapeutique en lien Mals_o_ns_de_z Sgnte - MSP de Oucques le 15 avril 2014 _
Promotion de | avec les MSP ont pu rencontrer | Pluridisciplinaires - MSP de Chéateaudunle 9 mai
la Santé au plusieurs MSP afin de : 2014
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sein des
Maisons de
Santé
Pluridisciplinair
es (MSP) et
des Podles de
Santé en
région

Centre »

-Présenter la FRAPS et le soutien
possible aux MSP et pble de santé
-Présenter la session de formation
« sensibilisation a la promotion de la

santé aupres des MSP en 2014 et
'adapter

contraintes et leurs besoins.
les besoins et

possibilité de

-Connaitre
attentes

- Connaitre les actions menées par
les professionnels des MSP et
leur(s) projet(s) futur(s) et le lien
possible avec la FRAPS

- Proposer ces dates de formation

a leurs

leurs

- MSP de Bonny le 16 mai 2014

- MSP de Meung-sur-Loire
octobre 2014

- MSP de Gien (contacts mails et

téléphoniques)

le 8

- Appui aux dynamiques locales :

Oui O Non
Sioui :
Nombre de Durée de Typologie du projet Typologie des Outils utilisés pour
projets laccompagnement accompagné professionnels accompagner la
accompagnés accompagnés démarche
Accompagnement 1 1 2n le 10 avril 2014 C_onseil de_s élus de la Elu_s de la ville de Rencontres et valorisatiop
ville de Blois Blois de la promotion de la santé
Conseil des élus de la | Elus de la ville de Projet de reconduction du
ville de Blois Blois CLS existant avec de
Accompagnement 2 5 2h le 08 décembre nouveaux objectifs pour la
2014 Atelier santé ville et nouvelle mandature.
contrats locaux de Diaporama FRAPS
santé
1h30 le 18 Mise en lien et Adjoint & la santé, aux | Documents de diffusion
AEEEI P 2 septembre 2014 valorisation de handicaps, aux INPES
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partenariats locaux

Valorisation de
documents de diffusion
INPES et d’outils
d'intervention en EPS
dans le cadre de
projets menés avec la
Mairie

personnes agées et a
I'hygiéne publique a la
Mairie de Tours

Et

Chargée de mission
Santé

Direction des
Solidarités

Documents de présentation
de la FRAPS et des
missions qu’elle assure :
coordination, soutien
méthodologique, etc.

Accompagnement 4

1h le 30 septembre
2014

- Journées Ville-santé
Mai 2015 sur la qualité
de l'air

- Animation du comité
de rédaction de la lettre
d'information LILO
SANTE

- Animations dans le
cadre du Programme
équilibre et bien-étre
aupres de jeunes filles
des quartiers d'Orléans

- Promotion de la santé
dans les MSP de la
Ville

- Appui au service

"mission santé" de la

Adjoint au Maire de la
ville d’'Orléans en
charge de la santé,
des maisons
médicales et du
nouvel hépital

Appui a la coordinatrice du
Contrat local de santé
(logistique,
méthodologique, mise en
osuvre, suivi et aide a
I'évaluation des actions du
CLS en promotion de la
santé,...)

Conseil méthodologique
aux organisateurs des
manifestations santé de la
ville

Réaffirmation des services
de la FRAPS (aide a
['action, conseil, évaluation,
communication...)

Appui au contrat local de
santé et au pilotage des
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ville

actions de promotion de la
santé dans le cadre des
Maisons de Santé
Pluridisciplinaire et de la
mission santé de la
collectivité d'Orléans.
participation de la FRAPS
aux actions santé-
environnement de la ville

Accompagnement 5

30 minutes le 17
avril 2014

Présentation sur la
promotion de la santé

Commission des élus
communautaires

Atelier santé ville et
contrats locaux de
santé

Membres du conseil
communautaire
d’Agglopolys

Promotion de la santé
Renouvellement du CLS et
déploiement sur
l'agglomération possible

Diaporama FRAPS

Evaluation :

- Y a-t-il une évaluation de I'activité de conseil en méthodologie de projets ?

Oui O Non
- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?

Principaux résultats des évaluations en fin de séminaires techniques :

92,3% des participants estiment que cette formation a répondu a leurs attentes. La personne dont les attentes n'ont pas été satisfaites
recommande malgré tout cette formation (Cf. question 12) et se dit majoritairement satisfaite (questions 2, 3, 4, 6) ou tres satisfaite (questions 7

et 8).

84,6% des personnes sont satisfaits ou trés satisfaits des méthodes d’animation
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76,9 % des personnes sont satisfaits ou trés satisfaits des supports utilisés

92,3% des personnes sont satisfaits ou tres satisfaits des apports théoriques

53,8% des personnes sont moyennement satisfaits ou insatisfaits des travaux pratiques

53,8% des personnes sont moyennement satisfaits de la durée et du rythme

100% des personnes sont satisfaits ou tres satisfaits des possibilités de s’exprimer et de poser des questions

100% des personnes sont satisfaits ou tres satisfaits du respect des horaires

Le manque de travaux pratiques et la durée trop courte ont été pointés dans les réponses a la question 10 — points & améliorer. Sur 1 journée, il
était difficile de concilier apport théorique suffisant, exercices pratiques et temps d’échanges. Objectifs a repréciser si une nouvelle journée de
ce type devait avoir lieu.

Cette évaluation est encourageante. Cependant, des points peuvent étre améliorés notamment en matiére d'exercices pratiques. Pour les
éventuelles prochaines journées, une concertation en amont sera utile pour imaginer des exercices pratiques en cohérence avec la stratégie
que la FRAPS veut déployer sur le sujet, les moyens humains et financiers dont elle dispose, le type d’actions qu’elle souhaite mettre en place,
etc. Il serait sans doute aussi intéressant d’'allonger la durée de cette formation.

100% des participants sont tout a fait satisfaits ou plutét satisfaits de I'organisation matérielle de la formation (qualité de l'accueil, locaux,
matériels, etc.), de son déroulement (durée, rythme, supports pédagogiques, composition du groupe), de I'animation de la formation (qualité
des échanges entre les participants, démarche pédagogique et qualité de I'animation, clarté des explications).

Concernant le contenu de la formation, tous les participants sont satisfait ou plut6t satisfaits, excepté sur une présentation ou 100% sont « pas
du tout » ou « pas vraiment » satisfaits. Cette intervention devait permettre aux stagiaires de s'approprier le Programme Régional Santé
Environnement (PRSEZ2) et ses objectifs. La méthode d’animation n’a pas semblé répondre aux attentes des participants.

Pour finir, la formation est apparue tres dynamique. Le format proposé a été tres apprécié avec des sorties pédagogiques, des cas pratiques,
etc. La compétence des différents intervenants a été reconnue.

Cette formation pourrait étre complétée par d’autres interventions portant notamment sur les impacts des aliments sur la santé (pesticides,
OGM, antibiotiques, etc.) et sur les liens entre pratiques de prévention en promotion de la santé et promotion de I'environnement.

Budget prévu pour I'axe « Conseil en méthodologie de projet » Budget réalisé pour I'axe « Conseil en méthodologie de projet »

61 862 euros 61 862 euros
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Commentaires libres :

- Difficultés rencontrées sur I'axe conseil en méthodologie de projets
Travail fastidieux en termes de répartition de taches et de travail sur la convention.
Retard pris sur les séminaires a organiser
Difficulté a recruter de nouveaux conseillers

- Eléments positifs de I'axe conseil en méthodologie de projets
Apport des documentalistes intégrées en conseil méthodologique
Convention de partenariat en cours de validation
Valorisation du conseil méthodologique en région et identification du péle comme moteur sur cet axe
L'ARS ceuvre également pour la valorisation de cet axe auprés des partenaires : réunions, CLS, MSP, appels a projets...
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Nombre de journées d’échanges de pratiques organisées au cours de I'année ? (Il s'agit d'indiquer le nombre de journées organisées a
destination des acteurs de terrain c’est-a-dire hors pble.) : 6

Partenaires du pole

impliqués dans

Nombre de

Structures d’origine des

porté sur la santé »

Santé

Rabelais

Date Theme b . -
I'animation de la participants participants
journée

('\:"h"’:'j‘rﬂ:qejes + FNAIR Centre Val
Séminaire « Mes reins, j'y . . de Loire , .
tiens, jen prends soin » 13.03.2014 Edgcatlon_ « CHRU de Tours 60 Professionnels de santé

Thérapeutique du | | ARS Centre

Patient
Journée régionale * UNAFAM Centre et
« Information et santé Santé mentale sa délégation de Professionnels de santé
mentale : quand le 18.03.2014 Promotion de la Loir-et-Cher 80 : '

S . L grand public
romancier s’empare de la santé * Mutualité
psychiatrie » Francaise Centre
Professionnels de santé,
Journée régionale « Les Promotion santé associations de
compétences 03.04.2014 Santé globale * ANPAA Centre 205 promotion de la santé,
psychosociales dans le T Compétences * ARS Centre personnels de 'Education
parcours de vie » psychosociales Nationale, personnels de
'ARS

Vie affective et .
Journée régionale « Risques sexuelle » Conseil Régional Personnel des,ly_cees,
et adolescence » 20.05.2014 Conduites a du Centre 100 gFA et MFR region

: entre

risques
Journée régionale Promotion de la ¢ CHRU de Tours Professionnels de santé
« Interculturalité : un regard 19.06.2014 santé * Université Frangois 250 (notamment des cadres

de santé), associations
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communautaire de promotion de la santé,
personnels de 'Education
Nationale, personnels de
'ARS, professionnels
médico-sociaux,
professionnels sociaux

Journée régionale « La

promotion de la santé basée * Promotion de la . Réseal Professionnels de santé
sur des preuves : données 19.02.2015 santé CRESCENDOC 60 documentalistes '
probantes et transférabilité « Documentation

des actions »

Les visuels créés pour ces événements sont en annexe 8

Evaluation
- Y a-t-il une évaluation de ces journées ?
X Oui O Non

- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ? Evaluation par questionnaire.

Principaux résultats

Les participants a ces journées sont globalement satisfaits d'y avoir assisté. Les points forts précisés : I'accueil/logistique, la qualité des
interventions et les échanges avec les différents professionnels. Un bémol peut étre apporté sur le dernier point : les participants mettent en
avant « le manque de temps pour la mise en pratique » et « le manque de lien concret avec leur projet et/ou pratiques professionnelles »

Grace aux questionnaires d’'évaluation, les acteurs précisent les thématiques souhaitées pour des prochaines journées d’échanges.

Présentation de projets de promotion de la santé au Laboratoire de santé publique et de promotion de | a santé
La FRAPS propose la présentation de projets de ses adhérents au Laboratoire de Santé Publique (Université de Tours) :
- le 16 octobre 2014 — « Un vélo pour dialysés : le Vélodial ; modele de p  édalage a effort variable pour des personnes dialys  ées »
Marie-Francgoise Baraton, Présidente de la FNAIR Centre Val de Loire
- le 19 mars 2015 — « Projets du Groupement d’Aide pour I’Amélioration de I'Aide Alimentaire », Marie Sergent, Responsable et
chargée de mission de I'antenne 37 de la FRAPS
- le 28 mai 2015 — « Prévenir le tabagisme par des actions centrées su r le tabac a destination des CM2 et des collégiens de la
région Centre » , Delphy Colas-Boudot, chargée de mission FRAPS Centre
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Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Journées d'échanges de pratiques »
Nous rencontrons la difficulté de mobiliser 'ensemble des acteurs jusqu’au jour J de I'événement : en effet, la communication de I'information
étant diffusée tres en amont (avec des relances mensuelles), certains s’excusent « a la derniere minute » de leur absence pour motifs divers.

- Eléments positifs de I'axe « Journées d’échanges de pratiques »
Les thémes traités lors de ces journées d’échanges de pratiques répondent aux attentes des acteurs et sont en cohérence avec les priorités

régionales.

Le travail effectué avec les membres du péle (partenariat, échange, etc.).
Les adhérents de la FRAPS et des acteurs extérieurs a la FRAPS sont demandeurs de partenariats et de soutien dans I'organisation

d’événements régionaux/locaux.

Les informations relatives a ces journées sont largement rediffusées par notre réseau (mailing, site internet, newsletter, presse).

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe « Journées d’échanges de pratiques »

Budget réalisé pour I'axe «

Journées d'échanges de pratiques

»

8 550 euros

8 550 euros
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Fonctionnement de I'axe « Appui documentaire »

- Nomination d’un référent de I'axe

Oui

O Non

- Sioui, organisme d’origine du référent : FRAPS Centre
Mme Mathilde POLLET, documentaliste a I'antenne territoriale du Loiret assure la coordination du réseau documentaire CRESCENDOC
pour 'année 2014

Le comité technique
- Existence d'un comité technique spécifique a I'axe

Oui

O Non

- Si oui, nombre de réunions du comité technique organisées au cours de lI'année : 5

. Nombre de Structures d’origine
Date Theme o .
participants des participants
Gildas VIEIRA — Directeur FRAPS Région
Centre
Adélaide LE NOGUES — Documentaliste —
FRAPS — AT 41
Danielle FORTIN — Documentaliste —
FRAPS - AT 37
. Fonctionnement et réorganisation du Mathilde POLLET — Documentaliste —
Réunion 1 27/01/14 réseau Crescendoc 8 FRAPS — AT 45
Marie Astrid BLANCHARD —
Documentaliste — CESEL
Julie HERY — Documentaliste — UPE
Emilie REMOVILLE — Documentaliste -
CODES 18
Claire SANZANI — Documentaliste —
CODES 36
Réunion 2 31/03/14 Préparation de la formation 7 Adélaide LE NOGUES — Documentaliste —
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« Recherche o utils et méthodes pour FRAPS -AT 41
faciliter vos recherches d'informations Danielle FORTIN — Documentaliste —
en santé sur Internet » FRAPS - AT 37
Mathilde POLLET — Documentaliste —
FRAPS — AT 45/ Coordinatrice
Crescendoc
Marie Astrid BLANCHARD —
Documentaliste — CESEL
Julie HERY — Documentaliste — UPE
Emilie REMOVILLE — Documentaliste -
CODES 18
Claire SANZANI - Documentaliste -
CODES 36
Adélaide LE NOGUES — Documentaliste —
FRAPS —-AT 41
Danielle FORTIN — Documentaliste —
FRAPS - AT 37
Réunion 3 26/05/14 Point sur travaux en cours et a venir Mathilde POLLET — Doc'ume_ntaliste -
pour Crescendoc FRAPS — AT 45/ Coordinatrice
Crescendoc
Julie HERY — Documentaliste — UPE
Claire SANZANI - Documentaliste -
CODES 36
Danielle FORTIN — Documentaliste —
FRAPS - AT 37
. Point sur travaux en cours et a venir Mathilde POLLET — Doc_ume_ntahste N
Réunion 4 08/09/15 FRAPS — AT 45 / Coordinatrice
pour Crescendoc
Crescendoc
Claire SANZANI — Documentaliste —
CODES 36
Préparation de la Pléniére « Les Danielle  FORTIN - Documentaliste -
Réunion 5 15/12/14 données probantes en promotion de la FRAPS - AT 37
santé » Mathilde POLLET - Documentaliste -
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FRAPS - AT 45 [/ Coordinatrice
Crescendoc
Claire SANZANI - Documentaliste -
CODES 36
Fabiana GRIGNON - Documentaliste —
FRAPS 41

Base de données
- Existence d'une base de données documentaire régionale (http://www.frapscentre.org/crescenbase)
Oui O Non
- Sioui, nombre de documents inscrits dans la base au 31/12/2014 : 8080

234 nouvelles notices ont été éditées en 2014. La politique de dédoublonnage et de désherbage s’est poursuivie afin de supprimer les
ressources documentaires obsolétes de la base et les doublons causés par la réunification des 7 bases documentaires départementales en
20009.

- Existence d’'une base de données régionale des outils d’intervention en EPS/PS

Oui 0O Non
- Sioui, nombre d’outils d’intervention inscrits dans la base au 31/12/2014 : 1324

Animation des documentalistes de la région

- Nombre de rencontres organisées au cours de lI'année : 8

Date Theme Nor_npre i Structures d’origine des participants
participants

N a 24 janvier Pléniere Crescendoc (report 2013) 60 FRAI?S, Edugatlon nationale, assoc!atlons promotion

2014 santé, professionnels de la documentation

. . 16 et 17 juin For'r'natlon « Outils et m(?j[hodes pour Collége, CMP et maison d’arrét, BIJ, centre médico

Animation 2 faciliter vos recherches d’'informations 4 >

2014 . . scolaire

en santé sur Internet » (Loir et Cher)
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24 et 25 Formation « Outils et méthodes pour Assqmano_n Lutte Informatpn Sida (ALIS  36), LVC‘?‘?
. : . .. . Henri Brisson, Lycée Blaise Pascal et le Comité
Animation 3 septembre | faciliter vos recherches d'informations 6 . \2 : . ,
2014 en santé sur Internet » (Indre) Départemental d’Education pour la Santé de [I'Indre
(CODES 36).
13 et 14 Formation « Outils et méthodes pour CPAM 45, APCLD 45, Lycée, collége, mission santé
Animation 4 novembre faciliter vos recherches d’informations 7 mairie d’'Orléans, SPIP 41, RAM Gamex 45
2014 en santé sur Internet » (Loiret)
17 et 18 Formation « Outils et méthodes pour Mission Locale, AIMT (Service de santé au travail),
Animation 5 novembre faciliter vos recherches d’informations 7 LEGTA, DSDEN, AFVAC
2014 en santé sur Internet » (Indre et Loire)
8et9 Formation « Outils et méthodes pour Education nationale, PJJ, BIJ, IFSI
Animation 6 décembre faciliter vos recherches d’informations 5
2014 en santé sur Internet » (Eure et Loir)
Reporté - 12 | Formation « Outils et méthodes pour 6 |n_f|rm|eres scolaires du Cher,e'g de | Ind,re, 1 a_SS|stante
. . . " : sociale du CPEF 18, 1 référent pédagogique de
Animation 7 et 13 février | faciliter vos recherches d’informations 9 i
. formation au CG 18, 1 professeur ST2S
2015 en santé sur Internet » (Cher)
. . Reporté — 19 | Pléniére du réseau « La promotion de FRAPS, Education nationale, associations promotion
Animation 8 L ) , 60 . X .
février 2015 | la santé fondée sur les preuves » santé, professionnels de la documentation

Nombre de rencontres et accompagnements auxquelles Crescendoc a participé au cours de I'année : 9

Date Theme Nombre de Structures d’origine des participants
participants
Colloque ANPAA Centre
Animation 1 03/04 « Competencgs .pSyChOSOC'aIeS et 225 Associations addictions, Education Nationale
conduites addictives » =» table
documentaire et bibliographie
_ 15 et 16/05 | ormation « Enjeux et partenariats en 2 Professions libérales, ADAPE| 37, SAVIS, FRAPS
Animation 2 promotion de la santé » = 7 - . .
(Tours) g ; Centre, AFVAC, Education Nationale
Bibliographie
Animation 3 19 et 20/05 Formation « L'animation et ses Tours : 29 Tours : MSA Berry Touraine, Croix-Rouge Francaise
25 et 26/09 | techniques : réussir son action de (2 sessions) | PSLV, CRIAVS, Lycée Education Nationale, PMI
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(Tours) prévention» = Bibliographie Vendéme : 8 | (Conseil Général), RHC — Arlin (CHRU Tours), 2
2 et 3/10 Orléans : 16 | Colleges Education Nationale, profession libérale,
(Vendéme) FRAPS Centre, CH Loches, PI1J, FRAPS 37, Bois
15 et 16/05 Gibert, MSA Berry Touraine, 3 Conseil Général, College
(Orléans) Education Nationale, Clos St Victor, profession libérale,
ALIS 36, ANAIS, Mairie (service jeunesse), AFVAC, 2
lycées Education nationale
Structures associatives en promotion de la sante,
Education Nationale
Conférence « Les adolescents :
Animation 4 20/05 comment prévenir les prises d_e 100 Co_IIeges, lycées et CFA de la région Centre Val de
risques » =» table documentaire + Loire
bibliographie (cf. annexe 9)
12 et 13/06 Formation « L'évaluation de vos Tours : CARSAT, Mairie, 2 personnes de la mission
Animation 5 (Tours) projets : une étape incontournable » =» Tours : 5 locale, SUMPPS, AFVAC
17 et 18/11 Bibliographie Orléans : 10
(Orléans) Structures associatives en promotion de la santé
Conférence « Interculturalité - un Education Nationale, associations promotion santé
Animation 6 19/06 regard porté sur la santé » =» table 250 . "y P '
. o . professionnels de santé
documentaire + bibliographie
Intervention & la formation « Santé
Animation 7 10/07 environnement » du graine Centre + 10 Associations protection environnementale
bibliographie
9 et 10/10 e : .
(Blois) $tructu_res associatives en promotion de la santé,
13 et 14/10 = . L . Orléans : 14 Education Nationale
- (Tours) ormation « Les compétences Blois * 26 o ' 3
Animation 8 psychosociales et psychologie : Tours : Mission locale, Luciole Maryse Bastié, ESPE, 3
06 et o e ) (2 sessions) X : . .
. positive » =» Bibliographie . Colleges Education Nationale, 2 ATEC CIBC Touraine,
07/11(Orléans) Tours : 14 oM du Nid. Di i relais Ind Loi
11 et 12/12 ouyemgntl u Nid, Dispositif relais Indre et Loire
(Blois) (Conseil Géneéral), CHRU, IRFSS Centre
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Journée « Sport santé bien étre » =
table documentaire + bibliographie

Animation 9 14/11

Relais de la documentation
Nombre d’antennes relais en documentation au 31/12/2014 : 8 antennes relais

 Cher: CODES 18
4 cours Avaricum a Bourges 18000 Bourges - 02 48 24 38 96 — doc.codescher@wanadoo.fr

* Eure-et-Loir : CESEL
Hotel Dieu — 34 rue Maunoury 28018 Chartres cedex - 02 37 30 32 66 — cesel@cesel.org

e Eure-et-Loir : UPE
Centre Hospitalier Victor Jousselin — 44 avenue Kennedy 28102 Dreux cedex - 02 37 51 52 87

* |Indre : CODES 36
73 rue Grande 36000 Chateauroux - 02 54 60 98 75 — codes.36@wanadoo.fr

* |ndre-et-Loire : FRAPS 37
54 rue Walvein 37000 Tours - 02 47 25 52 87 — doc.antenne37 @frapscentre.orq

* Loir-et-Cher : FRAPS 41
34 avenue Maunoury 41000 Blois - 02 54 74 31 53 — doc.antenne4l1@frapscentre.org

* Loiret: FRAPS 45
5 rue Jean Hupeau 45000 Orléans - 02 38 54 50 96 — doc.antenne45@frapscentre.org

Evaluation
- Y a-t-il une évaluation de I'activité documentaire ?
Oui 0O Non
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- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?

Evaluation quantitative :
- Nombre de visites dans les centres de documentation du réseau en 2014 =» environ 2000 visites
- Nombre de préts effectués par les centres de documentation du réseau en 2014 =» environ 2200 préts
- Nombre de préts inter-structure effectués par les centres de documentation du réseau en 2014 =» 192

Evaluation qualitative :
- Evaluation de la satisfaction des utilisateurs sur les services rendus par les centres de documentation du réseau en 2014
lls sont globalement satisfaits de I'accueil et des préts. lls apprécient le service de prét inter-structure qui est de plus en plus sollicité.

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe «  Appui documentaire  » Budget réalisé pour I'axe «  Appui documentaire »
54 862 euros 54 862 euros

Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Appui documentaire »
La baisse de financement du réseau réduit le nombre de réunions physiques entre documentalistes Les réunions se sont tenues par Skype.
Les documentalistes regrettent de ne plus avoir ces temps de partages et d’échange qui leur permettaient de faire évoluer leurs pratiques
professionnelles. Les réunions par Skype permettent d’aborder les différents travaux en cours, d’organiser le travail du groupe mais ne
permettent pas les digressions autour de nos pratiques.

Le temps de travail n’étant plus finance, les documentalistes ne peuvent plus alimenter le portail de veille aussi efficacement que les années
précédentes. Les documentalistes s’efforcent de I'alimenter quotidiennement mais ne peuvent plus y consacrer autant de temps qu'avant et
cela se ressent sur le portail de veille qui ne propose plus une veille aussi réactive que les années précédentes.

- Eléments positifs de I'axe « Appui documentaire »
Malgré la baisse de financement I'ensemble des structures membres du groupe technique de Crescendoc ont permis a leur documentaliste de
continuer & participer aux différents travaux du réseau. Méme si certaines activités ont été diminuées, le réseau a maintenu son activité et a
répondu a I'ensemble des sollicitations des partenaires.
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Trois nouvelles structures ont rejoint le réseau Crescendoc en 2014 : 'ANPAA Centre, le centre LGBT Touraine et la SEPANT 37
Désormais, en plus des 7 membres du comité technique, le réseau compte 6 structures (régionales ou départementales) contribuant a
I'enrichissement du fonds documentaire régional.
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Journées de présentation d’outils d’intervention en EPS
- Nombre de journées de présentation d’outils organisées au cours de I'année : 6

Date Theme Outils présentés

Nombre de
participants

Structure d’origine des
participants

- Quand le gant de toilette
reste sec

Hygiéne corporelle chez les - Education a 'hygiene
Journée 1 15/04/14 Y9 P - Comment appréhender

2 Infirmiéres

Diplémées d’Etat

CMP/ MA BLOIS
Formatrice IFAS BLOIS
MONTOIRE

2 Conseillere en économie
sociale

et familiale (CESF)
Conseil Général BLOIS

« Internet, écrans et réseaux

adultes limpact de Phygiéne Centre CAF - VENDOME
corporelle dans sa vie 1 formatrice EJF CFPC
' MONTOIRE
1 Animateur
CIAS - VENDOME
1 Animatrice socio
-éducative Foyer des jeunes,
espace Kennedy —
VENDOME
« Vie affective et sexuelle » : - Salariés de
Relation et prévention I’Association
« Vie affective et sexuelle » | Une affaire de grand Départementale des
Journée 2 13/06/14 | " ] Filles-garcons, respect, amitié, 14 PEP du Cher (ADPEP
« Internet, écrans et amour... 18)
réseaux sociaux » On sexprime (Site internet
pédagogique)

63




Fiédration R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Actours
/:‘/7 g ( /7 \ /
[} Ui 2 b
on Promotion de la Santé

en Region Canfre._
sociaux »
Décode le monde
Les réseaux sociaux — Parlons-en!
Internet sans crainte :
http://www.internetsanscrainte.fr
CCAS Dreux
IME Vernouillet
Journée 3 19/06/14 Alimentation Legumady 10 ég%fe?rggﬁém o8
UPE
College
2 missions locales
Orléans
Socio-esthéticienne —
» Cdrom éducation a (E:rr?;?gges (I::”S
'hygiene (ADES du Rhéne )
yo ( ) prévention — CPAM
. . 45
C:&saiugz)hmentatlon atout Président — UFC Que
P P choisir 45
* Des images pour 2 chargees de
a Intervenir avec un public en mission — Mouvement
Journée 4 25/09/14 situation de précarité ?gsgrggla?njg)les parents 17 du nid
91q Salarié épicerie
sociale — St Jean de
¢ Magnet sante (Cres PACA) Bra;/e
» 2 éducatrices — La
e Pouss caddy (mutualité Halte
francaise) 2 éducatrices — Croix
rouge
Coordinatrice CCAS
Meung sur loire
Infirmieére — ADOC 45
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- 3 service social —

CHRO
A table ! Dossier pédagogique - PASMAD
college/Lycée - P/ MECI
(Coffret pédagogique) - CCAC

e Chemin de parents
(Jeu d'expression)
e Ado Sexo : quelles infos ?
(Jeu d'expression)
Journée 5 15/10/14 | Education pour la santé 3
¢ Quand le gant de toilette
reste sec (Jeu de plateau /

Photolangage)
+ Jeunes et alimentation
(Photolangage)
* Super Zaidan (Jeu de
plateau)
Journée 6 10/11/14 Santé environnement Envi'Santé 13 Licence AGSS —faculte de

médecine de Tours

Les acquisitions sont précisées en annexe 10.

Evaluation
- Y a-t-il une évaluation de cet axe ?
Oui O Non
- Sioui, quel type d’évaluation a été réalisé et quels en sont les principaux résultats ?
Un questionnaire d’évaluation est remis aux participants a la fin de chaque séance. lls sont globalement satisfaits des méthodes
d’animation et apprécient les partages d’expériences favorisés par des présentations en petits groupes
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Eléments budgétaires

Budget prévu pour 'axe  « Oultils d’'intervention en EPS  » Budget réalisé pour 'axe  « Outils d'intervention en EPS  »
6 000 euros 6 000 euros

Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Outils d'intervention en EPS »
Pas d’analyse d’outil en 2014. Ces analyses permettaient aux documentalistes de mieux cerner I'outil pour le recommander a ses utilisateurs.

- Eléments positifs de I'axe « Outils d'intervention en EPS »
Les participants apprécient les échanges de pratiques suscités par les ateliers « Découverte d’outils d’intervention »
Ces ateliers permettent au réseau de faire connaitre ses outils (Crescenbase, veille au centre...) et ainsi d’augmenter la fréquentation des
centres de documentation
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Journée régionale

Journée animée par le pble de compétence mettant en avant une ou plusieurs missions du p6le de compétence. Cette journée ne correspond
pas non plus aux rencontres des membres du pdle mais elle concerne les acteurs de terrain qui ne font pas partie du pble. A la différence des
journées d’échanges, la journée régionale a généralement lieu 1 fois par an, réunit un nombre important d’acteurs et a vocation a rendre le pole
plus visible :

- Nombre de journée régionale organisée au cours de I'année : 1

Nombre de

Date Théme . Structures d’origine des participants
participants
* Promotion de la
Salon des formations santé
en promotion de la 20.01.2015 » Politiques 60 Professionnels de la promotion de la santé
santé publiques

+ Formations

Les visuels créés pour cette journée est en annexe 11.

Outils de communication
- Existence d'un site Internet du péle
X Oui O Non
- Sjoui, adresse du site : www.frapscentre.org

- Existence d'une plaquette de présentation du pbéle

X Oui O Non
- Existence d'une lettre d’'information du pole (Newsletter)
X Oui O Non
Si oui,
Date de parution Thémes abordés Nombre de destinataires
» Actualités en région Centre
Letre 1 13.01.2014 » Actualités du PRC (documentation, formation, 235
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conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur les veeux 2014 de la FRAPS
Les offres d’emploi

Lettre 2 05.03.2014

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur la formation ARS sur le repérage et
la gestion de la crise suicidaire

Focus sur la SISM en région Centre

Les offres d’emploi

252

Lettre 3 05.05.2014

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur un adhérent de la FRAPS : la
Mutualité Francaise Centre

Focus sur un adhérent de la FRAPS : la
FNAIR Centre Val de Loire

Les offres d’emploi

275

Lettre 4 04.07.2014

Actualités en région Centre

Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)

Les antennes territoriales

Focus sur la conférence du Professeur
Dominigue Belpomme

Focus sur I'évaluation a distance de la
formation « CPS & estime de soi »

Focus sur le déménagement et I'organisation
de la FRAPS Centre et de son antenne 37
Les offres d’emploi

290
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Actualités en région Centre
Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)
Les antennes territoriales

Laiiiia s 08.09.2014 Focus sur I'évaluation a dis?ance de la N 313
formation « Impulser une démarche qualité
dans votre structure »
Focus sur le déménagement et I'organisation
de la FRAPS Centre et de son antenne 37
Les offres d’emploi
Actualités en région Centre
Actualités du PRC (documentation, formation,
conseil méthodologique)
Les antennes territoriales

Lettre 6 03.11.2014 Focus sur la journée mondiale de lutte contre 350
le SIDA en région Centre
Focus sur comment contacter directement les
salariés de la FRAPS (sieége et antennes)
Les offres d’emploi

Eléments budgétaires

Budget prévu pour I'axe Communication et visibilité du pole

Budget réalisé pour 'axe Communication et visibili

té du pole

15 400 euros

15 400 euros

69




Fédération R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Acteurs

1

:

FRAPS

#

on Promotion de (n Santé

en ‘Rf'ﬂian C@‘fg

Commentaires libres

- Difficultés rencontrées sur I'axe « Communication et visibilité du péle »
Elles sont principalement liées a notre journée régionale, notamment au fait que nous rencontrons quelques difficultés & mobiliser les acteurs
durant certaines périodes. Effectivement, le salon des formations en promotion de la santé n’a pas réuni autant d’acteurs que nous I'espérions.
Plusieurs raisons peuvent I'expliquer : I'événement a eu lieu en janvier, la météo n’était pas propice aux déplacements intra-régional ; couplé au
fait que les appels a projets ARS étaient a déposer fin janvier.

- Eléments positifs de 'axe « Communication et visibilité du pole »
Le site Internet bénéficie d’une audience satisfaisante : 55 806 pages vues du 01/01/2014 au 31/12/2014 (cf. annexe 12).
Pour le rendre plus ergonomique, nous avons intégré certaines modifications (cf. annexe 13) :
« Simplification des titres des rubriques, par exemple : « Centre de ressources » est devenu « Documentation », « Appui aux acteurs » a
été décliné en « Formations », « Conseil méthodologique » et « Evaluation », etc.
« Meilleure visibilité du bloc d’inscription pour la FRAPS-info (ce qui a été bénéfique au regard de I'augmentation du nombre d’inscrits)

La FRAPS-info (cf. annexe 14), lettre d’information bimestrielle du p6le, est de plus en plus lue par les acteurs de la région ce qui montre un vif
intérét pour les actions de promotion de la santé développées en région Centre. De plus, il est a noter que ce sont aux acteurs d’effectuer la
démarche de s’inscrire a cette lettre (via notre site) ; en 1 an, environ 115 personnes se sont inscrites  (fin décembre 2014, nous
comptabilisions 397 inscrits ).

La FRAPS bénéficie d'une bonne couverture médiatique de son actualité (événements organisés, présentation de la structure, offre de
formations, etc.). En effet, ils font souvent I'objet d’un relai dans la presse quotidienne régionale, la Nouvelle République notamment (cf. annexe
15). Différents passages radio ont également été programmeés sur RCF, Plus FM, etc. Nous bénéficions également d’'un important réseau de
partenaires qui relaient nos informations.
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Service A — Centre de ressources

Ayant procédé a une refonte graphique du site et de la FRAPS-info en 2012, & une refonte des différentes rubriques en 2013 et dans I'objectif
d’'informer plus largement notre cible (professionnels de la promotion de la santé, professionnels des domaines sanitaire, médico-social et
social), il paraissait intéressant d’avoir leur avis.
Aussi, sur la période d’aolt a septembre, nous avons :
» élaboré le questionnaire via Google Docs pour diverses raisons : diffusion par mail, confidentialité des réponses, facilité de traitement.
Le questionnaire, composé de 18 questions, portait sur 3 thémes centraux : I'utilisation, le graphisme et la pertinence des informations
relayées.
» diffusé, via la FRAPS-info et le site, cette enquéte de satisfaction. Elle a été transmise aux abonnés a la FRAPS-info (celle de
septembre — octobre 2014) et en acces direct sur le site. 41 réponses ont été collectées.

Principaux résultats

P> Le site Internet : www.frapscentre.org
Globalement :

» Le ressenti global en arrivant sur le site est trés satisfaisant pour 71% des répondants.

» Les utilisateurs ont connu le site par leurs propres moyens (32%) ou l'intermédiaire de la documentation FRAPS distribuée lors des
événements régionaux (24%) et I'utilisent en moyenne une a plusieurs fois par mois (81%).

e Les informations les plus utiles a leur pratique professionnelle (80% des interrogés) sont : les actualités (colloques, formations, etc.),
'appui aux acteurs (formations, conseil méthodologique, démarche qualité, le réseau CRESCENDOC), la boite a outils (bases de
données de la FRAPS, la FRAPS-infos, L’Agora), et les antennes territoriales (37, 41 et 45).

« Les informations consultées leur semblent pertinentes : notation de 8 a 10 (sur 10) pour 63% des interrogés

e Le graphisme est qualifié d’ « agréable » pour 87% des répondants
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» La newsletter du pdle de compétence : la FRAPS-inf  os
Globalement :

« Les utilisateurs ont connu la FRAPS-infos par I'intermédiaire du site de la FRAPS (30%)

» Les rubriques les plus consultées : les actualités en région Centre (89%), les actualités du pble de compétence (54%), les antennes
territoriales (43%) et les « Focus sur un événement, une action ou une évaluation d’action » (38%). A noter : plusieurs réponses étaient
possibles.

« Les informations consultées leur semblent pertinentes (92%)

» Le graphisme est qualifié d’ « agréable » pour 82% des utilisateurs

Volonté pour les utilisateurs de voir apparaitre les informations suivantes :
« Mettre a disposition les programmes nationaux et régionaux avec un calendrier précisant les dates des différents appels a projets
» Afficher plus clairement un lien direct vers les sites des partenaires (financeurs, adhérents)
* Rendre plus visibles les 3 antennes de la FRAPS

Développé en 2012, cet outil permet de rechercher une structure, un contact ou une formation spécifique dans le domaine de la promotion de la
santé, toutes thématiques confondues, afin de soutenir les acteurs dans leurs actions au quotidien.

Les données sont collectées a partir des différents partenariats, échanges, rencontres ou listings créés dans le cadre de participation & des
formations ou des colloques régionaux et concernent I'ensemble des acteurs de santé en région Centre Val de Loire.

A ce jour, environ 800 fiches (acteurs et actions) sont répertoriées dans la base.

Comme inscrit dans le projet triennal 2014-2016, la FRAPS a recherché une complémentarité entre ces 2 outils (ORRA et OSCARS). Pour
cela, elle a participé a une réunion de réflexion organisée le 7 juillet 2014 a Marseille, au CRES PACA (réunion a laquelle a participé également
'ARS Centre). Cette réunion avait pour objectif de mettre en avant certaines pistes d’amélioration et de développement d’OSCARS, tout en
réfléchissant aux liens qui pouvaient étre mis en place avec d’'autres bases de données existantes.

En 2014, I'ARS Centre, qui s'est dotée de I'outil OSCARS en 2011, propose a la FRAPS la gestion de ce dernier en complémentarité avec

ORRA. A ce titre, les 2 outils et les éventuels liens a mettre en place ont été présentés en réunion de Bureau le 23 septembre dernier (cf.
annexe 16).
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Service B — Appui aux acteurs

* En 2014, la FRAPS a poursuivi son investissement sur la démarche qualité. Quatre réunions ont été menées auxquelles étaient invités tous
les salariés de la FRAPS (région et antennes territoriales) et tous les membres du bureau :
- Le 04/02/2014 : 16 participants salariés (dont 1 membre du bureau)
- Le 01/04/2014 : 14 participants (dont 2 membres du bureau)
- Le 12/05/2014 : 15 participants (dont 1 membre du bureau)
- Le 02/06/2014 : 16 participants (dont 1 membre du bureau)

Pour rappel, pour que I'ensemble des salariés soient concernés et impligués dans cette démarche, il a été décidé que le travail collectif
porterait sur les domaines 1 et 2 du guide d’auto-évaluation. Ces réunions ont donc permis la finalisation du travail engagé sur ces 2 domaines
et la rédaction du rapport de synthese, avec la liste des points forts et des points & améliorer identifiés ainsi que la définition des actions
d’amélioration a mettre en place :

0 Amélioration 1 : Rendre plus accessible la communication sur "ce qu'est la FRAPS" en fonction du public cible: nouvel arrivant (salarié,
stagiaire, etc.), nouvel adhérent, utilisateur des services de la FRAPS (centre de documentation, formation, etc.), relations publiques.
(autres types d'acteurs)

0 Amélioration 2 : Rendre compte de l'utilisation des outils numériques de la FRAPS (Crescenbase, ORRA, Site Internet, Veille au Centre,
FRAPS-info).

o Amélioration 3 : Valoriser les missions, les activités et les compétences des adhérents de la FRAPS.

Tout le travail d'analyse réalisé a partir des domaines 1 et 2 et ces 3 propositions d'amélioration ont été présentés au bureau de la FRAPS le 29
avril 2014.

» D’autre part, l'activité « Documentation » a été analysée avec le guide d’autoévaluation de I'INPES, comme le prévoyait le projet triennal. 3
réunions de 2 heures en visio-conférences ont permis au groupe d’analyser les criteres 3a 5:
- Le 17/07/2014
- Lel6/09/2014
- Le 28/10/2014
Elles ont réuni les documentalistes du réseau Crescendoc de la FRAPS Antenne 37, 41 et 45, du CODES 36 et du Centre Hospitalier de
Dreux, ainsi que les responsables d’antennes de la FRAPS 37 et 45 et de la référente qualité de la FRAPS.

73




Fédbration R{iﬂi@nﬂ/ﬁ des Acteurs
TRAPS
] v ﬁr s \

on Promotion de (n Santé

en ‘Rf'ﬂian C@‘fg

Cette auto-évaluation a permis au groupe des documentalistes de prendre du recul par rapport a leur activité. La formalisation du réseau
Crescendoc depuis plusieurs années a permis la mise en place d’habitudes de travail et relationnelles entre les documentalistes qui
garantissent un fonctionnement optimal de la mission documentation.

A lissue de cette autoévaluation, 10 axes d’amélioration ont été identifiés et planifiés dans un plan d’action d’amélioration :
- Amélioration 1 : Affiner et formaliser les analyses de besoins des utilisateurs
- Amélioration 2 : Comptabiliser et analyser les conseils méthodologiques en documentation
- Amélioration 3 : Participer aux séminaires de réflexion des conseillers méthodologiques
- Amélioration 4 : Pérenniser les postes de documentalistes
- Amélioration 5 : Proposer une enquéte de satisfaction aux utilisateurs
- Amélioration 6 : Procéder a une véritable analyse de la situation avec la rédaction du projet triennal
- Amélioration 7 : Formaliser les objectifs de la mission documentation
- Amélioration 8 : Rendre le rapport d'activité plus agréable a lire
- Amélioration 9 : Formaliser la communication interne et externe entre documentalistes

La FRAPS soutient et participe a la démarche qualité FNES, coordonnée par le Codes 36 en région Centre. Deux réunions ont été organisées
par le Codes 36 en 2014, le 02 juillet et le 23 octobre, avec la participation des Antennes 37, 41 et 45 de la FRAPS, la FRAPS région, le
CESEL et le Codes 18. Elles ont permis :

- de clarifier la complémentarité des démarches engagées par 'INPES et la FNES, notamment avec I'argumentaire diffusé,

- de finaliser le travail d’actualisation du cahier des charges de la formation « Devenir personne relais en éducation pour la santé », qui
est dorénavant considéré comme une boite a outils pour toutes les formations mises en place en éducation pour la santé et
méthodologie de projets en région Centre.

- de commencer l'autoévaluation de la mission conseil et accompagnement méthodologique pour 'lREPS, & partir du fascicule FNES

correspondant.

Un comité d’expert universitaire pour I'activité « formation » a été mis en place pour la premiére fois en 2014. Ce comité a pour missions :

- de donner un avis sur le cahier des charges et les candidatures pour la délégation des formations du péle de compétence,

- d’apporter un conseil sur I'évaluation des formations, I'analyse des besoins en formation, etc.
Il est composé de 5 membres, 2 enseignants-chercheurs a I'Université, un représentant des membres de la FRAPS, du directeur de la FRAPS
et de la référente formation. Il s’est réuni a 4 reprises :

- le 08 janvier 2014
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- le 15 mai 2014

- le 10 septembre 2014

- le 17 novembre 2014
Il a permis d’améliorer le questionnaire pour I'enquéte de besoin par rapport a celui de 'année passée, d’identifier les thématiques des
formations 2015, de sélectionner les dossiers de candidature des partenaires du péle pour la réalisation des formations pour les soumettre pour
validation au bureau de la FRAPS.

Les formations mises en ceuvre par la FRAPS font systématiquement I'objet d’'une évaluation en fin de session, et depuis 2011, la FRAPS
réalise également une évaluation dans un délai de 6 mois aprés la formation. Les objectifs de cette évaluation sont les suivants :
« Evaluer l'application des acquis en situation de travail en prenant en compte les conditions facilitantes et limitantes rencontrées et
pouvoir identifier si le participant est sur un poste qui nécessite I'utilisation des acquis.
« Evaluer les effets attendus (résultats) et non attendus (impact) de la formation sur les pratiques professionnelles et projets individuels ou
collectifs.
» Identifier les points forts et les points a améliorer des formations.
* ldentifier de nouveaux besoins en formations.
Le protocole d’évaluation est identique pour toutes les formations. Un listing est établi en lien avec le centre de ressource de la FRAPS pour
retrouver les coordonnées de tous les participants aux formations et notamment ceux qui auraient quitté la structure dans laquelle ils exercaient
au moment de leur participation. L'enquéte est réalisée par la diffusion d’'un questionnaire en ligne congu a partir du logiciel Google
Document®©. Le questionnaire est diffusé par mail, avec deux relances systématiques dont la derniére a j-1.

Pour la réalisation des évaluations des formations a distance, la FRAPS tente de réaliser une évaluation sommative (qui permet de
« contrbler » les connaissances et capacités acquises), par l'intermédiaire de la question n°l « Seriez-vous capable de... ». |l s'agit d’'une
premiére approche car cette question porte sur le déclaratif. Elle permet tout de méme de dessiner les contours des acquis de la formation et
des savoirs retenus 6 mois apres. Une grande partie des répondants déclarent étre en mesure de répondre aux quatre items de la question
n°l:

- Définir les concepts de « compétences psychosociales » et « estime de soi »

- Rappeler les grands principes d’une démarche éducative qui soutiennent le développement des CPS et renforcent I'estime de soi

- Citer au moins deux méthodes et/ou outils pédagogiques support au développement des CPS
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De plus, 81% déclarent que la formation les a aidé a « mieux » saisir 'importance et les enjeux de travailler sur les CPS et I'estime de soi et
58% déclarent que cette formation leur a permis de développer et/ou de faire évoluer leur pratique professionnelle.
Les résultats de I'évaluation de fin de formation et ceux de cette évaluation aprés 6 mois permettent d’affirmer que :

- La thématique des CPS intéresse beaucoup d’acteurs en région car les sessions départementales ont été trés vite completes. Une
session supplémentaire a méme été réalisée a Tours.

- Laformation a satisfait la majorité des participants notamment par la diversité et la qualité des outils présentés et les échanges entre les
stagiaires.

- La formation leur a permis d’acquérir des connaissances et compétences, et de faire évoluer leur pratique professionnelle, notamment
par une meilleure connaissance et prise en compte des CPS dans les interventions menées.

- Cependant, cette formation est apparue un peu courte par rapport aux attentes des stagiaires qui auraient souhaité approfondir les
concepts fondamentaux et réaliser d’avantage de mise en pratique. lls auraient également souhaité avoir une présentation d’exemples
concrets de mise en application dans divers projets, et plus d’outils destinés a un public d’adolescents et/ou de lycéens.

Pour conclure, les résultats issus des évaluations de fin de formation et ceux issus de I'enquéte a distance permettent de formuler les

recommandations suivantes :
0 Conserver le contenu et les méthodes pédagogiques de la formation qui semblent convenir aux stagiaires :

= tout en prenant en compte les freins et leviers identifiés par les participants dans cette étude

= en prenant en compte les résultats de cette évaluation dans la mesure du possible (outils pour des publics spécifiques,
retours d’expérience, etc.)
o Mise en place une formation plus longue sur la thématique des CPS (proposée par les antennes de la FRAPS en 2014).

Pour la réalisation des évaluations des formations a distance, la FRAPS tente de réaliser une évaluation sommative (qui permet de
« contrbler » les connaissances et capacités acquises), par l'intermédiaire de la question n°l « Seriez-vous capable de... ». |l s'agit d’'une
premiére approche car cette question porte sur le déclaratif. Elle permet tout de méme de dessiner les contours des acquis de la formation et
des savoirs retenus 6 mois apres.
Globalement, la majorité des répondants déclarent étre en mesure de répondre aux quatre items de la question n°1 :

- Donner la définition de la santé de 'TOMS

- Donner les grands principes de la promotion de la santé

- Citer au moins 3 structures et/ou professionnels ressources en promotion de la santé et éducation pour la santé
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- Donner au moins 3 mots clés pour définir une personne relais (10 répondants sur 10)

La majorité des répondants déclarent que la formation leur a permis de repérer les attentes et besoins d’'un public et de l'orienter vers des
structures ressources. Cela est moins évident pour la capacité a se présenter a des partenaires (pour la moitié des répondants seulement), et
pour de rechercher une information en EPS/PS (6 sur 10).

En revanche, 8 répondants sur 10 estiment que la formation leur a permis de mieux identifier leur réle et leur Iégitimité en tant que « personne
relais ».

Par ailleurs, les évaluations de fin de formation et celles réalisées apres 6 mois mettent en évidence depuis plusieurs années une volonté des
acteurs d’accéder a une formation dite de « niveau 2 », centrée sur la méthodologie de projet.

Pour conclure, les résultats issus des évaluations de fin de formation et ceux issus de I'enquéte a distance (pour les sessions 2011, 2012 et
2013) permettent de formuler les recommandations suivantes :
- Poursuivre la mise en place de cette formation de niveau 1 notamment par les antennes territoriales de la FRAPS,
0 Conserver le contenu et les méthodes pédagogiques de la formation qui semblent convenir aux stagiaires :
= tout en prenant en compte les freins et leviers identifiés par les professionnels dans cette étude
= et en essayant d’'augmenter le temps passé en présence des partenaires et/ou d’augmenter le nombre de partenaires
invités pendant la formation
0 Formaliser des passerelles avec I'offre de formation existante sur chaque territoire (mise en pratique, approche concréte d’outils
d’intervention, etc.)
0 Avoir une réflexion autour d'un accompagnement sur site ou des temps courts de rencontres apres la formation pour répondre
aux nouveaux besoins
- Proposer dici les 3 prochaines années, un répertoire « des personnes relais en EPS en région Centre », avec éventuellement un
espace réserveé sur 'Espace Numérique de Travail en Groupe de la FRAPS appelé L'AGORA.
- Proposer une formation de niveau 2 faisant suite a cette formation, centrée sur la méthodologie de projet (formation qui a été mise en
place en 2014 sur 2 départements de la région).
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Pour la réalisation des évaluations des formations a distance, la FRAPS tente de réaliser une évaluation sommative (qui permet de
« contrbler » les connaissances et capacités acquises), par l'intermédiaire de la question n°1 « Seriez-vous capable de... ». La grande majorité
des répondants déclarent étre en mesure de répondre aux quatre items de la question n°1 :

- Citer les principales étapes de préparation d’une réunion

- Citer les principales phases d’une réunion (pendant I'animation)
- Définir le r6le de I'animateur de réunion

Les compétences acquises ont aidé plus de la moitié des répondants a préparer leurs réunions et a les animer. A noter que 12 répondants sur
13 déclarent que la formation leur a apporté les éléments essentiels pour leur permettre de mener efficacement une réunion.

Pour conclure, les résultats issus des évaluations de fin de formation et ceux issus de I'enquéte a distance révelent l'intérét des professionnels
pour le développement des compétences et connaissances dans les champs de l'animation. Cette formation pourrait étre programmée a
nouveau en région. Le contenu devrait étre conservé tout en incluant d’avantage de mise en pratique et de présentation d’outils, et en insistant
sur la gestion des conflits.

Autres services

En lien avec la Société Régionale de Médecine du Sport (SRMS), la Ville d’Amilly et Sanofi Aventis, la FRAPS a été contactée pour apporter
son soutien actif dans la valorisation de cette journée ; notamment I'élaboration des supports de communication (affiches et flyers), le relai
auprés de nos différents réseaux (site, FRAPS-info, partenaires, adhérents, etc.) et I'animation d’'une table documentaire sur les thémes
nutrition et maladies chroniques.

Bilan de la journée (extrait des propos du Dr Frangois Stecken, président de la SRMS) : « Cette journée fut un succes avec plus de 125
participants aux différents rendez-vous de la journée. Ensemble, nous avons réuni les acteurs territoriaux concernés par l'activité physique
dans le but d'améliorer la santé de la population tant en prévention primaire qu'en prévention secondaire et tertiaire. Les échanges, tout au long
de la journée ont permis d'identifier les freins et les leviers pour construire de projets futurs. »

Sollicitée pour un appui actif concernant I'organisation de la journée régionale du 15 octobre 2013 « Les activités physiques et sportives comme
facteurs de santé adaptées aux maladies chroniques », la FRAPS a créé un visuel spécifique pour ce champ d’intervention (sport sante).
Celui-ci a été repris pour I'organisation de 2 journées Sport Santé Bien-Etre en 2014 : le 14 novembre a Blois et le 28 novembre a Chartres.
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Contexte : Ce groupe de travail est né dans la continuité du collectif chargé de travailler sur la mobilisation des partenaires institutionnels,
techniques et des élus pour relayer les propositions figurant dans le « Manifeste pour une reconnaissance et un financement fiable de la
promotion de la santé, de I'éducation pour la santé, de la prévention collective et de la santé communautaire ». Actuellement, il est centré sur la
communication auprés d’'un public plus large afin d’ouvrir le champ de la promotion de la santé et ainsi participer a sa connaissance et sa

reconnaissance au sein de la population.

Objectifs :

v' Permettre une meilleure connaissance et reconnaissance de la promotion de la santé auprés des professionnels qui ne sont pas
initialement issus du champ de la promotion de la santé et du grand public.
v' Permettre une meilleure visibilité et lisibilité de la promotion de la santé et participer a la valorisation des activités des Ireps.

Activités/productions :

v/ Réalisation de projet de communication a destination du grand public (2014-2015).
v Echange de pratique autour des thémes propres a la communication tels que la communication interne, les relations avec la presse, les

réseaux sociaux, les outils de communication...

v' Missions ponctuelles : recensement des outils pédagogiques numériques existants dans les Ireps (2014), constitution d’un fichier avec

des contacts presse nationaux (2014)...

Ce groupe est composé de 10 personnes (chargés de communication dans les IREPS) et s’est réuni: le 13/02 a Paris, le 17/06 (réunion

téléphonique) et le 09/10 a Paris.

Eléments budgétaires

Budget prévu pour les actions non répertoriées

Budget réalisé pour les actions non répertoriées

12 080 euros

12 080 euros
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Points forts
La FRAPS reste une fédération d'acteurs soucieuse de répondre aux besoins de ses membres et des acteurs en promotion de la santé.
Elle produit entre autres des évaluations a distance et poursuit un processus nécessaire de démarche qualité et de communication au service

de ses adhérents.

Points a améliorer

La FRAPS doit renforcer son lien avec l'université via cette convention (cf axe conseil méthodologique) en cours de signhature et produire un
plan de communication. Bien que de plus en plus présente et connue sur le territoire, elle doit s'ouvrir & d'autres acteurs en demande dans le
monde de I'entreprise comme du médico-social. Elle souhaite porter des projets de recherche-action et travailler sur I'efficacité de la promotion

de la santé.
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PARTIE 3 : Les projets régionaux thématiques

Année de réalisation

2013 - 2014

Thématique traitée

Développement de la promotion de la santé au sein des Maisons de
Santé Pluridisciplinaires et des P6les de Santé de la région Centre

Contexte

Dans le cadre de l'organisation des soins primaires de proximité, les
Maisons de Santé Pluridisciplinaires (MSP) et les Pdéles de Santé
permettent de répondre, sur un méme territoire, aux demandes de soins
et aux missions de Santé Publique pour la population locale.

Chaque MSP et Péle de Santé élaborent un projet de santé. Ce projet
présente notamment le volet : « Missions de Santé Publique» qui
rappelle le rble des professionnels de santé en Promotion de la Santé.
En ce sens, les MSP et les pbles de santé sont en mesure de proposer,
d'initier et de développer des actions en Promotion de la Santé.

A la demande des professionnels des MSP rencontrés en région et
avec le soutien de la Fédération Régionale des Maisons de Santé
Pluridisciplinaires de la Région Centre, il a été mis en place des
formations de sensibilisation en Promotion de la Santé, grace au
soutien financier de 'ARS du Centre.

Public cible et
territoire
d’intervention

Professionnels de santé des MSP et pbles de santé en Région Centre

Obijectifs

Objectif général

Soutenir le développement de la Promotion de la santé au sein des
Maisons de Santé Pluridisciplinaires et des P6les de santé de la Région
Centre afin de renforcer et d'accroitre la quantité et la qualité des
actions en Promotion de la Santé pour les populations des territoires
concernés.

Obijectifs spécifiques :

» Développer et/ou renforcer les compétences en Promotion de la
Santé (concepts en santé publique/systeme de santé,
méthodologie et conduite de projet...) des professionnels de
santé des MSP et des Pdles de Santé de la Région Centre.

* ldentifier une personne relais en Promotion de la Santé dans
chaque MSP et Pdle de Santé.

Obijectif opérationnel:
Elaborer, mettre en ceuvre et évaluer une formation en Promotion de la
Santé pour les professionnels de santé des MSP et des Péles de Santé
de la Région Centre.

Déroulement de la
formation

Au regard du bilan de I'action réalisée en 2012, la FRAPS a décidé de
renouveler cette formation & destination des professionnels des MSP et
ainsi de la déployer sur d’autres territoires de la région ou de nouvelles
MSP sont créées.

Nous avons enrichi le contenu de la formation par plus d’exemples
concrets. Pour cela, on a pris en compte comme fil rouge un projet en
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cours de l'un des participants. Nous avons organisé au préalable un
questionnaire de recueil adapté, des besoins et attentes des
participants a l'inscription, et les avons sollicités pour nous faire part
d’'un projet sur lequel ils souhaiteraient travailler et communiquer.

Une réunion en interne avec les intervenants de I'antenne FRAPS 41/37
et la région a eu lieu pour réajuster le référentiel de formation, le
guestionnaire des attentes et le questionnaire d’évaluation.

La FRAPS a pris contact avec le président de la Fédération Régionale
des Maisons de Santé Pluridisciplinaires pour diffuser l'invitation auprés
des professionnels des MSP du 28, du 45 et en partie du 41.

Face au constat de la difficulté & mobiliser les poles de santé et MSP
pour des contraintes de temps, de personnels et de personnes
ressources pas toujours joignables par téléphone, une rencontre in situ
semblait & préconiser.

La FRAPS a décidé de caler en avance 4 dates de formation (30
octobre, 31 octobre, 3 novembre et le 4 novembre 2014). Le directeur,
la chargée de mission Projet et la Chargée de mission Education
thérapeutique et lien MSP ont pu rencontrer plusieurs MSP afin de :
- Présenter la FRAPS et le soutien possible aux MSP et poles
- Présenter la session de formation « sensibilisation a la
promotion de la santé » et possibilité de l'adapter a leurs
contraintes et leurs besoins.
- Connaitre leurs besoins et leurs attentes
- Connaitre les actions menées par les professionnels et leur(s)
projet(s) futur(s) et le lien possible avec la FRAPS
- Proposer ces dates de formation

1) Dans le département du Loir-et-Cher :

L’Antenne FRAPS 41 et la région, en lien avec le Réseau Santé
Nutrition Diabéte (RSND41) ont rencontré en juin 2013, des
professionnels de santé de Saint-Georges-sur-Cher pour présenter le
projet et développer la promotion de la santé et TETP de proximité. Une
dizaine de professionnels de santé ont été mobilisés. A lissue de cette
réunion, ces professionnels ont accepté de mettre en place plusieurs
sessions de sensibilisation a des activités d’éducation thérapeutique a
destination des patients diabétiques.

La premiére action a été d'organiser un 1°* module de formation de
sensibilisation sur la démarche éducative intitulée « Sensibilisation a
'ETP/diabéte », qui s’est déroulée le vendredi 27 septembre 2013 de
12h30 a 15h a Saint-Georges-sur-Cher, animée par le RSND41.

L’Antenne FRAPS 41 et la région ont rencontré la MSP d’Oucques en
avril 2014 et échangé sur la nécessité pour eux d’un projet de dépistage
de la BPCO.

2) Dans le département d’Eure-et-Loir :
Nous avons rencontré la MSP de Chateaudun en mai 2014. Suite a
notre rencontre, les besoins étaient orientés vers une formation sur la
méthodologie de projet pour les aider a construire leurs futurs projets,
sous forme de modules et de I'accompagnement de projet (dépistage
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de la vaccination en 2014, projet de télémédecine...)
La formation de « mise en pratique de la méthodologie de projet » s’est
déroulée dans les locaux de la MSP de Chéateaudun le 3 novembre
2014 de 9h a 17h. Mmes Marie Sergent et Christelle Lubineau,
responsables des antennes territoriales FRAPS 37 et 41 ont animé
cette journée. Au programme :
o Sensibilisation aux notions et concepts en santé publique
o Apports théoriques et pratiques en méthodologie de projet a
partir d’'un projet que les professionnels souhaiteraient mettre en
ceuvre.
Un questionnaire d’évaluation a été élaboré par la FRAPS et proposé
aux participants a la fin de la formation. Il portait sur :
- la satisfaction au regard des attentes des participants
- le degré d'atteinte des objectifs
- l'identification de points forts
- l'identification de points a améliorer
- les suggestions.

3) Dans le département du Loiret :

Nous avons rencontré la MSP de Bonny en mai 2014. Suite a cette
rencontre, les besoins étaient plus orientés vers une formation en
promotion de la santé, méthodologie de projet et recherche de
financement pour les aider a construire leurs futurs projets.

Nous avons rencontré la MSP de Meung-sur-Loire en octobre 2014.
Une quinzaine de professionnels pluridisciplinaires étaient présents a
cette réunion. Certains ont déja été formés en ETP. lls souhaiteraient
développer un projet en Education Thérapeutique du Patient sur
I'Ostéoporose et un projet sur TAOMIL. lIs ont fait appel & la FRAPS pour
un conseil méthodologique fin décembre.

La FRAPS a été en contact par mail et par téléphone avec la
coordinatrice projet MSP Péle de santé Gien, en novembre 2014, pour
connaitre leur besoins en matiere de formation. lls seraient intéresses
par une formation acces en méthodologie de projet et reviendront vers
nous en 2015.

Au total nous avons rencontré 6 MSP de la région, e  ntre juin 2013
et novembre 2014, pour présenter la FRAPS et nos mi  ssions,
présenter le projet régional, et connaitre leurs ac tions et leurs
besoins en matiére de formation.

Pour Saint-Georges-sur-Cher, une journée de formati  on orientée a
'ETP et 3 journées d’accompagnement ont eu lieu.

Pour Chéateaudun, une journée de formation a eu lieu , orientée sur
la mise en pratique de la méthodologie de projet en promotion de
la santé.

De plus, nous poursuivons nos actions et notre accompagnement a la
MSP du Véron et de I'lle Bouchard suite a la formation FRAPS
entreprise a Avoine en 2013. Dépistage AOMI, en lien avec la Mutualité,
participation aux réunions, apport documentaire, lien avec les autres
projets FRAPS (tabac Cancer notamment), journée ETP, coordination

CLET, conseil méthodologique, utilisation du répertoire ORRA.

83




Fidiration "/{éﬂi(mm@ des Acteurs
TRALS
1 ) ;r e \

: T
en Promotion e la Santé
on Region Cenlre_

Résultats obtenus

Evaluation de la formation de Saint -Georges-sur-Cher :

11 participants sur 12 ont été satisfaits de la formation, des
intervenants, du contenu par rapport aux attentes, de la pertinence de la
formation par rapport a la pratique et souhaiteraient assister a d’autres
formations sur le méme format.

Suite a l'évaluation de cette formation, I'objectif était de lister les
professionnels intéressés soit par la réalisation de diagnostics éducatifs
(DE) soit par I'animation d’ateliers, par un sondage, envoyé aupres de
chaque professionnel. Les résultats de ce sondage ont permis de
réaliser d’autres modules de formation, suivis d’'un accompagnement :

- Une formation au diagnostic éducatif de 12h30 a 15h le 5
décembre 2013

- Une formation a l'animation d’atelier, de 12h30 a 15h le 10
janvier 2014.

- Accompagner la mise en place de DE et d’'ateliers au sein du
pble santé de Saint-Georges-sur-Cher par un professionnel du
RSND41 au cours du premier semestre 2014 (20-21 mars et 14
mai 2014).

Evaluation de la formation de Chateaudun :
8 personnes ont participé a la formation.

o Satisfaction des participants au regard de leurs attentes :
Les 8 participants sont plutdt satisfaits ou tres satisfaits de I'apport de
la formation par rapport a leurs attentes, au déroulement de la formation
et aux échanges.

o Degré d'atteinte des objectifs de la formation :
Les 8 participants ont tous répondu que la mise en pratique leur a
permis de mieux appréhender les étapes de la méthodologie de projet.

Les 8 participants sont plutdt d’accord (4) ou tout a fait d’accord (4) pour
dire que la formation leur a permis de développer des connaissances et
des compétences sur les concepts en promotion de la santé.

Les 8 participants sont plutdt d’accord (5) ou tout a fait d’accord (3) pour
dire que la formation leur a permis de développer des connaissances et
des compétences sur les étapes de la méthodologie de projet.

Les 8 participants sont plutdt d’accord (7) ou tout a fait d’accord (1) pour
pouvoir mettre en pratique le contenu de cette formation.

o Les points forts de la formation :
Les échanges avec les intervenants et entre les participants ainsi que la
mise en pratique sur un projet commun ont été le plus appréciés.

o Les points & améliorer de la formation :
Le manque de lisibilité du support (power point) est mis en avant par
'ensemble des participants.

Perspectives

Une journée de formation adaptée serait proposée sur la sensibilisation
aux notions et concepts en santé publique, la méthodologie de projet et
le dépistage de la BPCO a la MSP de Oucques.

Au regard de la mise en place de ces sessions de formation et des
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besoins toujours présents (création de nouvelles MSP en région), cette
formation va étre renouvelée. En supplément de la formation, la FRAPS
offre un panier de service en promotion de la santé: consell
méthodologique, conduite de projet, documentation, formation,
communication, répertoire, orientation vers le réseau de partenaires.

Budget de I'action

Co-financement ARS du Centre (7 200€) et Conseil Régional (8 000€)

Partenaires

» Agence régionale de santé (financeur)

* Antennes territoriales FRAPS d’Indre-et-Loire et du Loir-et-Cher
* Communauté de commune du Bouchardais

» Conseil Régional (financeur)

» Délégation Territoriale 37 de 'ARS

» Fédération Régionale des Maisons de Santé du Centre

* MSP d’Avoine

* Réseau Santé Nutrition Diabéte 41

» Union Régionale des Professionnels de Santé Médecins libéraux
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Année de début —
année de fin

Année scolaire 2013 - 2014

Thématique traitée

Accompagner et développer la prévention et promotion de la santé
dans les établissements d’enseignement de la région Centre

Contexte

Le Conseil Régional du Centre a missionné la FRAPS pour mettre en
ceuvre un ensemble d’actions qui visent a renforcer et promouvoir les
actions de prévention et de promotion santé dans les lycées, Maisons
Familiales et Rurales, Centres de formation d’Apprentis de la région
Centre. Un co-financement Conseil Régional-Agence Régionale de la
Santé du Centre permet la poursuite de ce travail au cours de I'année
scolaire 2013-2014.

Nous sommes a la quatrieme année de généralisation du programme
en 2013-2014.

Plusieurs missions ont été confiées a la FRAPS : 'accompagnement
méthodologique des établissements, 'accompagnement et le
développement des actions de prévention par les pairs, la valorisation
des actions, I'acquisition et la diffusion d’outils d’interventions et enfin
I'évaluation du programme.

Public cible et
territoire
d’intervention

Professionnels des lycées publics et privés, les lycées agricoles, les
Maisons Familiales et Rurales.

Objectifs
(général, spécifiques
et opérationnels)

Objectif général

Promouvoir I'éducation a la santé et la prévention dans les
établissements d’enseignement a partir des themes santé suivants :
I'alimentation et I'activité physique, les conduites dites a risques et la
santé environnementale.

Objectifs spécifiques

1) Proposer un accompagnement en conseil méthodologique
visant a renforcer et/ou développer les projets de
prévention/promotion de la santé des établissements avec une
approche positive et des actions de qualité.

2) Contribuer & soutenir I'approche « prévention par les pairs » au
sein des établissements d’enseignement.

3) Organiser des actions de mutualisation et de valorisation des
projets et /ou d’expériences des établissements de formation
dans le champ de la prévention/promotion de la santé.

4) Proposer des outils d’intervention

5) Evaluer le programme.

Méthode employée /
Description de
I'action

- Accompagnement méthodologique des établissements sur site
et autres moyens de communication sur I'année scolaire 2013-
2014
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- Valorisation des actions mises en ceuvre (7 établissements
régionaux) et accompagnement par une plaquette de
communication diffusée largement.

- Organisation d’'une journée d’échange en direction des
personnels des établissements (20 mai 2014 a Orléans) avec le
Dr Francois Marty

- Une centaine de participant(e)s

- Diffusion d’un kit contraception dans tous les lycées publics et
privés, MFR et CFA de la région centre

- Evaluation du dispositif en juillet 2014

Résultats attendus /
obtenus

Contribuer a favoriser la mise en ceuvre des actions de prévention et
de promotion santé de qualité, accroitre la visibilité des actions dans
les établissements d’enseignement, renforcer le partenariat existant

et/ou le développer.

Pour rappel, en 2011-2012 :
- 34 établissements financés par le Conseil Régional du Centre :

- 4 établissements dans le Cher, 4 en Eure-et-Loir, 2 dans I'Indre,
9 en Indre-et-Loire, 3 dans le Loir et Cher et enfin 12 dans le
Loiret.

En 2012-2013:
- b5 établissements financés par le Conseil Régional du Centre :

- 4 établissements dans le Cher, 6 en Eure-et-Loir, 7 dans I'Indre,
18 en Indre-et-Loire, 5 dans le Loir et Cher et enfin 15 dans le
Loiret.

En 2013-2014 :
- 71 établissements financés par le Conseil Régional du Centre :

- 5 établissements dans le Cher, 6 en Eure-et-Loir, 8 dans I'Indre,
20 en Indre-et-Loire, 11 dans le Loir et Cher et enfin 21 dans le
Loiret.

Impact population touchée par les actions sur I'ann €e scolaire
2013-2014 : pres de 30 000 jeunes.

Volet alimentation : 48 établissements ont mis en ceuvre 130 actions
différentes sur ce volet touchant 8000 jeunes : séance d'éducation
nutritionnelle et activité physique, stand, commission menus,
introduction d’aliments biologiques dans les menus, tri des déchets

Volet conduites a risques : 64 établissements ont mis en ceuvre 186
actions différentes sur ce volet touchant 13 565 jeunes : I'éducation a la
sexualité, les risques liés aux consommations de produits psycho-
actifs, la gestion du stress, I'estime de soi, la violence.
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Volet santé environnementale : 48 établissements ont mis en ceuvre
84 actions différentes sur ce volet touchant 7500 jeunes : secourisme,
don du sang, tri sélectif, sommeil, audition, amélioration du cadre de
vie.

Perspectives

Reconduction du dispositif sur 'année scolaire 2014-2015 ...

Budget de 'action

143 800 euros + complément pour les kits contraception

Partenaires

- Conseil Régional (Financeur et prescripteur)
- Agence Régionale de Santé du Centre (Financeur)
- Rectorat d’Orléans Tours (Partenaire)

- Direction Régionale de I'Alimentation, de I'Agriculture et de la
Forét (Partenaire)

- Direction de I'Apprentissage (Partenaire)
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Année de réalisation

2014

Thématique traitée

Action Régionale autour de la journée Mondiale de Lutte contre le Sida
2014

Contexte

La décennie des années 90 débute. Le monde entier est sous le choc
de cette nouvelle maladie apparue quelques années plus tot, le SIDA.
Les malades, leurs proches, les médecins sont désemparés et
impuissants.

Trés tét, le milieu associatif, les professionnels de santé et diverses
institutions se sont mobilisés en faveur de linformation, de la
prévention, du dépistage, et du soin en particulier dans la région avec
chacun sa diversité, son énergie et ses initiatives.

Aujourd’hui plus de 20 ans ont passé. Le SIDA a traversé une
génération. Il est devenu une maladie « chronique » avec laquelle le
malade vit et ne meurt plus, du moins en France et dans les pays
riches. Mais les chiffres, inquiétants, parlent toujours : en France
environ 7 200 nouveaux cas par an (environ 20 personnes par jour) et
30 000 et 40 000 séropositifs qui I'ignorent et qui pourraient entretenir
ainsi la propagation de la maladie.

Jean Francois Dailloux, médecin généraliste a Tours, organisateur du
Forum VIH Tourangeau depuis plus de 20 ans et sous I'impulsion du
COREVIH et de la FRAPS propose aujourd’hui de valoriser les
initiatives de chacun des 6 départements afin d’avoir une synergie plus
importante.

2013 a été entre autre lannée dune expérimentation
interdépartementale - Loir-et-Cher et Indre-et-Loire - des initiatives
départementales avec le soutien de la FRAPS. Afin de mettre en
lumiere les actions des partenaires autour du VIH autour de la semaine
du 01 décembre, un livret interdépartemental a été produit sur ces deux
territoires. La communication en conséquence a été de plus grande
portée. Une réussite qui permet d’envisager limplication d'autres
départements dans une réflexion commune.

Divers acteurs ceuvrant sur la thématique en région ont été invités a
échanger a plusieurs reprises en 2013 avec le soutien du COREVIH,
sur une régionalisation de cette journée. Rendez-vous est donc pris en
2014 apres concertation des acteurs afin de valoriser la construction de
cette action qui reste a définir & dimension régionale avec une nouvelle
dynamique et une co-coordination FRAPS-COREVIH.

Public cible et
territoire
d’intervention

Professionnels de santé et grand public en région Centre

Obijectifs

Objectif général
Permettre une régionalisation de la semaine « Santé VIH » afin de
maintenir la vigilance sur cette maladie qui reste encore d’actualité

Obijectifs spécifiques :
» Développer et/ou renforcer les connaissances sur le VIH des
professionnels de santé et du public de la région
» Faire savoir que cette pathologie reste d'actualité malgré sa
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chronicité et les grandes avancées thérapeutiques
» Identifier et valoriser les initiatives Santé VIH des départements

Obijectifs opérationnels :

* Permettre pour chaque département une remontée d'initiatives
locales

 Rassembler les initiatives de chacun par la création d'une
communication partagée

» Consolider le comité de pilotage régional autour d’'une action
commune assurant la cohérence, la coordination et la
régionalisation des initiatives locales via le COREVIH avec la
participation de la FRAPS

Déroulement de
I'action

- Janvier 2014 : Identification et constitution du groupe de pilotage
régional. La FRAPS et le COREVIH ont favorisé la constitution et
I'implication d'un comité de pilotage en région afin de faciliter :
- limplication des coordinations déja existantes en département
- l'appropriation de la journée par chaque département et la
remontée d'information sur les activités locales
- le recensement des différentes actions a permis la construction
d'une affiche régionale et d'un Flyer avec les actions par
département effectuées autour de la journée du 01 décembre.
- la mise en place d'une séance Cinéma dans chaque
département

- Identification des personnes ressources sur le volet VIH par
département

- 7 réunions du groupe régional et quatre réunions en moyenne des
groupes départementaux pilotés par les personnes ressources
identifiées dont les antennes FRAPS du 37 et 41 via leurs
coordinations. Les animateurs ou responsables d'antennes ont procédé
a l'analyse des besoins et remontées d’actions existantes dans chaque
département pour les journées de prévention SIDA.

- Planification des journées départementales et envoi des plaquettes,
programmes et inscriptions.

- Mise en ceuvre des soirées cinéma-débat dans les départements
comme fil conducteur de la semaine autour du 01 décembre.

Plusieurs actions ont été mises en place et mises en lumiére : stands
d’'information, dépistage « hors les murs », animations de prévention,
actions auprés de collégiens, relais presses locales, distribution de
préservatifs, de documents spécialisés, ciné/débat, théatres,
conférences, etc.

- Evaluation des journées par la FRAPS et poursuite des actions.

Résultats obtenus

22 participants au comité de pilotage régional (professionnels et
bénévoles) et 10 participants en moyenne aux comités de pilotages
départementaux

Nombre de participants au cinéma-débat : 15 a Blois, 30 a Tours, 40 a
Orléans, 60 a Chartres, 210 a Chéateauroux, soit 355 personnes en
région et présence sur les autres actions
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Synthése des
facteurs ayants
favorisé ou freiné
I'atteinte des
objectifs

Facteurs favorisant s :

- Volonté d’'un partenariat en amont, avec les opérateurs en prévention
de lutte contre le VIH (investissement des partenaires en région, du
COREVIH et de Jean-Francois Dailloux dés le début du projet)

- 7 réunions de concertation de travail entre janvier et septembre 2014,
avec en co-coordination la FRAPS et le COREVIH et les référents en
région ont permis d’harmoniser en région des actions en commun

- 3 actions communes identifiées et valorisées dans les 6 départements
(programme) et valorisation d’'autres actions sur le programme

- Réalisation d'un visuel commun en région : affiche et programme

- Echanges réguliers avec les 6 départements par téléphone et par mail
- Diffusion de I'événement sur le site de la FRAPS et du COREVIH et
auprés de notre listing régional

- Les actions de prévention de lutte contre le sida restent un enjeu
actuel de santé publique.

- Montant accordé en 2014 par I'ARS pour régionaliser ce projet

- Valorisation du projet lors de la réunion pléniere du COREVIH au CHU
de Tours le 19 décembre 2014

- Fort dynamisme de l'Indre avec plusieurs actions dont le ciné/débat
qui a attiré 210 personnes autour du film « Dallas Buyers Club » et la
participation du médecin du CIDDIST

Les freins :

- Temps de concertation trop court sur I'élaboration du projet avec
'ensemble des partenaires pour recueillir leurs avis

- Coordonner en région demande beaucoup de temps (réajustements
du visuel commun et du programme, réunir tous les éléments,...)

- Une soirée débat n'a pas été organisée car I'expérience du RESEAU
VIH 18 montre que ceci n'est pas adapté a la situation locale. Le réseau
a mené une action répondant au ler objectif opérationnel par la
diffusion de documents de prévention et d'incitation au dépistage dans 4
cinémas du Cher (action déja menée en 2013). Il a été proposé aux
cinémas de se rapprocher du CRIPS pour diffuser 2 scenarii contre le
Sida, qu'ils ont sélectionné.

- A Blois, la diffusion d'affiches et la communication autour du cinéma
débat n'a pas été optimale (arréts maladies)

Perspectives

Une dynamique régionale a pu étre établie autour de la journée
mondiale de lutte contre le SIDA. Pour 2015, les initiatives
départementales dédiées a la prévention du SIDA pourront étre
déployées et évoluer.

Budget de 'action

ARS du Centre (4 500€)

Partenaires

» Agence régionale de santé (financeur)

+ AIDES
» Antennes territoriales de la FRAPS et CODES de la région
Centre

» Coordination SIDA 41

e COREVIH Centre et Poitou-Charentes

Mouvement du Nid

* Mouvement Francais du Planning Familial

* Réseau Lutte SIDA 37

» Réseau Ville-Hbpital VIH — Hépatites

» Service Universitaire de Médecine Préventive et de Promotion
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de la Santé
» Université Francois Rabelais
* VIH Val de Loire

e ALIS 36
e Collectif 45
« RVH 18

« Réseau d’Eure et Loir VIH28 ...

- Tabac - Grossesse
- Prévenir le Cancer par des actions centrées sur le tabagisme a destination des CM2
et des collégiens en région Centre
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PARTIE 4 : Rapport d'activité des antennes départem entales
de la FRAPS

« Documentation en promotion de la santé

Le centre de documentation de I'Antenne 37 propose deux services: un service de
documentation et un service de diffusion.

<> Le service de documentation accueille le public, accompagne la
recherche documentaire, offre un espace de consultation des ouvrages et des
outils, acquiére et gére les ressources, assure les emprunts d’ouvrages et d'outils
d’intervention.

o] ont été traitées par le centre de documentation en 2014,
0] : 595 personnes venues, 60 demandes traitées par téléphone, 65
par mail et 12 dépobts. Aussi,

Les sont en majorité, des professionnels de santé, du social,
de I'éducation puis des étudiants.
0 716 préts ont été réalisés
0 557 accompagnements documentaires ont été effectués dont 97 orientations; 116
présentations du centre; 65 conseils pédagogiques; 75 recherches documentaires;
61 bibliographies et 137 accompagnements.

Les thématiques les plus demandées sont

La documentaliste est intervenue pour présenter les missions du centre de
documentation et la place de I'outil dans un projet auprés d’étudiants et de professionnels.

La documentaliste a animé (2 espaces pour
la chargée de diffusion) et

1 atelier de présentation d'outils avec I'espace santé jeunes 37 lors de « petits dej des
pros » a été réalisé.

XS Le service de diffusion accueille le public et gere le stock de supports
(brochures, affiches, outils) en relais des campagnes de diffusion de I'INPES pour
les mettre a disposition des utilisateurs.

cette année. Lors de la Semaine Européenne de
Vaccination, la chargée de diffusion a également géré la diffusion de brochures et affiches
aupres de professionnels du département.
» Conseil méthodologique aux acteurs
Les objectifs sont de « soutenir et accompagner les acteurs dans I'élaboration, la rédaction

et la mise en ceuvre de leurs projets » et « contribuer a 'amélioration continue de la qualité
des projets ».
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Les chargées de missions de I'Antenne 37 ont effectué

auprés d’acteurs du département sur du court ou long terme, collectif ou individuel.

Les bénéficiaires de ces conseils sont des professionnels de santé (28), du social (14), des
étudiants (15), de I'éducation (11), des bénévoles (10) et autres (6).

En outre, dans le cadre de ses missions, 'Antenne 37 a accompagné les chargées de
mission en animation territoriale de santé dans le cadre du Contrat Local de Santé au sein
du Pays de la Touraine C6té Sud et du futur Contrat Local de Santé du Chinonais.

» Formation en éducation pour la santé et en promotio n de la santé

L’objectif est de contribuer a I'amélioration de la qualité des projets et des actions en
promotion et éducation pour la santé sur le territoire d’'Indre-et-Loire en proposant des
actions de formation et de renforcement des compétences des acteurs en promotion et
éducation pour la santé. Celles-ci sont ouvertes aux professionnels : libéraux ou salariés ;
bénévoles ; patients ressources ; etc.

Afin de répondre a cet objectif, 'Antenne 37 a mis en place, en 2014, les différentes
formations suivantes :

Enjeux et partenariats en promotion de la santé
Cette formation s’est déroulée les 15, 16 mai et 20 juin de 9h a 16h30 a Tours.

ont suivi l'intégralité de cette formation. Elle permet d’aborder les concepts en
promotion de la santé, la méthodologie de projet, de travailler sur le réseau partenarial ainsi
que d’échanger autour des outils d’intervention en éducation pour la santé.

L’animation et ses techniques : réussir son action de prévention
2 sessions ont été proposées: les 19 et 20 mai et les 25 et 26 septembre a Tours.
Respectivement 14 personnes et 15 ont assisté a la formation, soit

Lors de cette formation sont abordées la gestion de groupes, les techniques
d’animation afin d’aborder différents themes de promotion de la santé, etc.

Compétences psycho-sociales et psychologie positive

1 session de deux journées a été proposée les 13 et 14 octobre, de 9h & 16h30 a Tours.
Celle-ci leur a permis d’'étre sensibilisés aux

concepts des CPS et de l'approche de la promotion de la santé par le biais de la

psychologie positive. Des programmes développés en milieu scolaire francais leur ont été

présentés notamment. Nous leur avons proposé de travailler avec des outils d’interventions

sur cette thématique.

Ateliers de présentation d’outils en éducation pour la santé

Ces ateliers permettent de revenir sur la place des outils d’intervention dans la démarche
de projet de promotion de la santé et de mettre en pratique ces outils lors des ateliers, en
fonction du théme et public développés.

= Prévention et acces aux soins aupres d’'un public adulte précarisé. Le 13 mai de 9h
a 13h, a Tours.

= Hygiene de vie auprés d’'un public atteint de déficiences cognitives. 24 juin de 9h a
13h, a Loches.

» Conduites addictives auprés d’un public enfant — adolescent. Le 9 octobre de 9h a
13h, a Tours.
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Interventions aupres d’'étudiants
L'Antenne 37 intervient également aupres de futurs professionnels de santé, des domaines
meédico-sociaux comme a I''TS (CESF, EJE), IFSI de la Croix-Rouge Francaise, 'lPMS 37
(éducateurs sportifs), étudiants en médecine, ERSF, etc. Ces interventions permettent de
leur présenter les valeurs et concepts de la promotion de la santé, la méthodologie de
projet et les outils d’intervention.

» Coordination territoriale en éducation pour la sant € / promotion pour la santé

Les coordinations territoriales ont pour objectifs de :
- Renforcer les dynamiques territoriales de prévention, d’éducation et de promotion
pour la santé et améliorer la connaissance entre les acteurs,
- Favoriser la mutualisation des différents types d’actions,
- Permettre une lisibilité sur le territoire des actions menées.

L'’Antenne 37 anime deux coordinations départementales, en co-anime deux autres et
participe a trois coordinations et / ou réseaux a savoir :

Coordinations :
o Coordination sur la thématique de :le CLET
37. La coordination poursuit les travaux engagés depuis quelques années tout en
renforcant la visibilité du groupement sur le département.

o Coordination sur la thématique : le Réseau de Lutte contre
le SIDA 37. Cette année encore le groupement accueille de nouvelles structures
ceuvrant en faveur de la prévention autour de la vie affective et sexuelle. Il travaille
sur le diagnostic des interventions en milieu scolaire et propose un lien avec le
Forum Santé et VIH 37.

Co-coordinations :

o Coordination sur la thématique de . le Groupement pour
'’Amélioration de I'Aide Alimentaire 37, co-animée avec la Croix-Rouge Francaise
d’'Indre-et-Loire. Le G3A a impulsé la création d’'un répertoire des structures d’aide
alimentaire sur Tours et son agglomération (Tours +) grace au soutien de la
Direction Départementale de la Cohésion Sociale 37 notamment. Prés de 2500
répertoires ont été diffusés en 2014 aupres des acteurs travaillant auprés de ce
public. De méme, les permanences estivales se poursuivent afin de pouvoir
répondre aux besoins alimentaires Les actions impulsées depuis 2 ans perdurent.

o Coordination sur la thématique de la promeut notamment la Semaine
Européenne de la Vaccination et est co-animée avec le centre de vaccination
départemental (Conseil Général 37). Lors de la SEV les acteurs du département
diffusent les documents nationaux de prévention et proposent également des
actions de sensibilisation. Aussi, des actions sont proposées dans le cadre de la
sensibilisation a la vaccination antigrippale.

L’Antenne 37 est également le relais des campagnes INPES et régionales pour
cette semaine.

Participations :
o0 L’Antenne 37 participe au Res’Ado impulsé en 2013 par la Maison des Adolescents
37 regroupant les acteurs du territoire ceuvrant en faveur des jeunes et / ou
adolescents. Le réseau a élaboré une charte de fonctionnement et propose le
relais d’'informations des actions sur le territoire.
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0 Réseau VIES 37 sur la thématique de sur
le territoire d’Indre-et-Loire. L’Antenne 37 participe a la pléniere départementale de
prévention du suicide notamment par le biais de la documentation.

o La CAMIEG propose a différentes structures de de se
réunir afin d’échanger sur les projets et actions de prévention de chacun et les liens
qui peuvent étre effectués.

o L’Antenne 37 travaille également en lien, notamment a travers I'axe documentation,
avec la coordination départementale autour des conduites addictives.

o L’Antenne 37 participe au PAERPA sur le volet prévention de la santé.

* Interventions de proximité

» Les 7 et 8 mars, '’Antenne a proposé un stand de prévention lors du
a Tours, en partenariat avec I'association Les enfants
de Neptune a destination des nageurs, de leurs parents et entraineurs.

» Le 21 mars 'Antenne a proposé un stand de prévention lors de la journée autour du

organisée par 'Embarcadére, épicerie sociale
de I'Entraide Ouvriere a Chinon. Cet événement était a destination des bénéficiaires et
plus largement du tout public.

> Le 1% avril et les 2 et 4 juin, 'Antenne 37 a respectivement été sollicitée par les

pour informer leurs salariés sur différentes
thématiques de santé en fonction des besoins repérés et / ou remontés : nutrition,
conduites addictives, santé mentale, etc.

» Le 12 avril I'Antenne a participé a une matinée de sensibilisation avec d’autres
structures de prévention afin de sensibiliser les parents et enfants de

, événement organisé par la Mairie de Tours.

» Le 14 septembre, lors de la organisée par la Mairie de Tours
qui permet de découvrir les offres d'activités sportives, I'’Antenne 37 a proposé un stand
de prévention notamment sur la thématique de la nutrition.

» Le 19 septembre a sollicité I'Antenne 37 et d’autres partenaires de
prévention de la santé afin de sensibiliser leurs étudiants, futurs professeurs des
écoles, lors de la journée intitulée

» Le 4 octobre lors du soutenu et relayé localement par le CCDC 37 en
lien avec des structures comme le CHRU, la Mairie de Tours I’Antenne 37 a assuré un
stand de prévention en lien avec la thématique de la journée au sein de la Mairie de
Tours.

» Le 29 novembre était organisé le intitulé

organisé par l'association VIH Val de Loire.
Comme les années précédentes, I'’Antenne 37 a proposeé un stand de prévention sur la
thématique de prévention des IST et de la sexualité plus globalement.
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» Documentation en promotion de la santé

Le service documentaire en promotion et éducation pour la santé de I'antenne territoriale
de Loir et Cher de la FRAPS a pour objectif d’aider les acteurs & mener des actions de
qualité en étroite collaboration avec le réseau CRESCENDOC.

Le centre de documentation de I'Antenne 41 propose deux services: un service de
documentation et un service de diffusion.

% Le service de documentation accueille le public, accompagne la recherche
documentaire, offre un espace de consultation des ouvrages et des outils, acquiére et gére
les ressources, assure les emprunts d’'ouvrages et d’outils d’intervention.

ont été traitées par le centre de documentation en 2014.

: 331 personnes venues, 90 demandes traitées par tel, 33 par mail et 11
dépdbts. Aussi, 5 interventions ont été effectuées pour environ 72 personnes touchées.

Les sont en majorité, des professionnels de santé, du social,
de I'éducation puis des étudiants.
- 264 préts ont été réalisés
- 384 traitements documentaires ont été effectués dont 278 accompagnements
documentaires, 27 orientations; 6 présentations du centre; 8 conseils
pédagogiques; 86 recherches documentaires; 16 productions documentaires telles
gue bibliographies ou dossiers d’information.

Les thématiques les plus demandées sont

La documentaliste est intervenue lors des formations de I'antenne 41 pour présenter
les missions du centre de documentation et la place de l'outil dans un projet auprés de
professionnels.

R/

% Le service de diffusion met a disposition des brochures, affiches et outils ..., en
relais des campagnes de diffusion de I'INPES :

2 334 affiches

66 895 brochures

586 outils

63 ouvrages

6 178 documents : diffusion de documentation régionale pour la semaine
européenne de la vaccination, les calendriers « tous a table » ...

O O0OO0OO0Oo

» Conseil méthodologique aux acteurs
Les objectifs sont de « soutenir et accompagner les acteurs dans I'élaboration, la rédaction
et la mise en ceuvre de leurs projets » et « contribuer a 'amélioration continue de la qualité
des projets ».

Les chargées de missions de I'Antenne 41 ont effectué
auprés de structures différentes.

97




Fidiration "/{éﬂizﬁm/@ des Acteurs
—
v & 2L

: T
en Promotion e la Santé
on Region Cenlre_

Hors Dans le
CLS cadre d'un
CLS
Nombre de conseil méthodologique ponctuel
o 11 2
individuel
Nombre de conseil méthodologique ponctuel 3 0
collectif
Nombre de conseil méthodologique long
o 9 0
individuel
Nombre de conseil méthodologique long collectif 3 0

Les bénéficiaires de ces conseils sont des professionnels de santé (6), de I'éducation (6),
des étudiants (8), du social (5), des bénévoles (2) et autre (2).

La documentaliste a répondu a pour guider les utilisateurs
dans le choix des outils, leur expliquer comment les utiliser avec leur public, comment les
adapter.

* Formation en éducation pour la santé et en promotio n de la santé

L'objectif est de contribuer a I'amélioration de la qualité des projets et des actions en
promotion et éducation pour la santé sur le territoire du Loir et Cher en proposant des
actions de formation, de professionnalisation et de renforcement des compétences des
acteurs en promotion et éducation pour la santé selon trois registres : savoirs, savoir-faire
et savoir étre.

Afin de répondre a cet objectif, 'antenne territoriale de Loir et Cher a mis en place, en
2014, les formations suivantes :

L'animation et ses techniques : réussir son action de prévention

Formation organisée les 2 et 3 octobre :

Le bilan de cette session est trés positif. Le contenu théorique et les cas pratiques ont
réellement permis aux stagiaires de s'approprier les techniques d'animation.

Les échanges entre les animateurs et les stagiaires ont été appréciés et ont permis d'avoir
un partage d'expériences.

Les compétences psychosociales et la psychologie po sitive

Du fait du nombre de demandes sur le territoire, deux sessions ont été organisées : les 9
et 10 octobre, et, les 11 et 12 décembre 2014 :

De ces deux formations, il en ressort des stagiaires trés satisfaits

Nombreux ont apprécié la richesse des échanges entre les stagiaires et les formateurs.

Le contenu de cette formation est approprié et répond aux attentes des stagiaires.

Paysage en promotion de la sante

» Formation a I'Institut de formation des aides-soignants a la demande de la formatrice
référente sur la ville de Montoire sur le Loir : de
formation. Les stagiaires sont satisfaits voire trés satisfaits du contenu de cette
formation : présentation de la FRAPS, les concepts de santé publique et les plans de
santé publigue avec deux exemples de déclinaison du national, au régional et au
départemental sur :
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- Le Plan National Nutrition Santé et sa déclinaison régionale et départementale,
- Le Plan national de prévention du suicide

» Formation des éléves en 2eme année BTS Economie Sociale et Familiale du lycée la
Providence a Blois : . Les stagiaires sont
satisfaits voire tres satisfaits du contenu de cette formation : présentation de la FRAPS,
les concepts de santé publique et la méthodologie de projet. Cela a permis d'étre
sollicité par les étudiants sur leurs projets

Outils d'intervention en éducation pour la sante

Trois ateliers d'une demi-journée ont été organisés. Ces séances animées par la
documentaliste et un conseiller méthodologique sont basées sur le principe d'échanges
d'expériences. Elles sont congues de fagcon a permettre aux participants de se situer en
position éducative dans ses actions d'animation et de se familiariser avec des supports
pertinents pour leurs actions d'éducation pour la santé

Les thématiques suivantes ont été travaillées :

» L’hygiéne corporelle chez les adultes : 15 avril de 14h a 17h a Venddéme
Les participants ont apprécié le fait que l'atelier se situe sur Vendébme. Le contenu de
I'atelier a apporté une satisfaction globale.
Certains indiquent une partie théorique un peu longue. Le temps de manipulation et
découverte des outils est trés apprécié.

= Prévention des comportements a risques chez les jeunes : 18 novembre de 14h a
17h a Romorantin
Bilan positif en ce qui concerne le déroulement de l'atelier. La majorité des participants
connaissaient la FRAPS et ils souhaitent renouveler I'expérience.
Le lieu et I'horaire ont été considérés comme favorables.

= OQutils d'intervention en éducation pour la santé a destination des personnes en
situation de handicap mental : 9 décembre de 14h a 17h a Blois

Les participants ont trouvé les outils treés intéressants et la majorité souhaite les emprunter

dans le futur. Certains ont fait la proposition d’autres thématiques pour les ateliers futurs.
En revanche ils ont trouvé que I'introduction de l'atelier était trop longue.

Au total, les 3 ateliers ont réuni

» Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion
de la santé

Les coordinations territoriales ont pour objectifs de :
- Renforcer les dynamiques territoriales de prévention, d’éducation et de promotion
pour la santé et améliorer la connaissance entre les acteurs,
- Favoriser la mutualisation des différents types d’actions,
- Permettre une lisibilité des actions menées sur le territoire.

L’Antenne 41 anime quatre coordinations départementales et co-anime deux coordinations
a savoir :

o Coordination nutrition,

o Coordination addiction,

o Coordination vie affective et sexuelle,
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o Coordination prévention du suicide,

o0 Co-Coordination éducation thérapeutique du patient avec le RSND41

o Co-Coordination semaine européenne de la vaccination avec la DT41 de I'ARS et le
centre de vaccination.

Différentes activités sont menées dans les coordinations départementales :
= Coordination nutrition

Les membres de la coordination se réunissent deux fois par an.

Echange de pratiques entre les professionnels,

Réflexion en cours d’un projet commun.

= Coordination addiction
En 2014, trois réunions ont été realisées.
Création d’'un répertoire a destination des professionnels du département.

= Coordination vie affective et sexuelle
Les membres de la coordination se sont réunis quatre fois autour de deux projets :

- La campagne été prévention du SIDA et des IST,

- Lajournée mondiale de lutte contre le SIDA en lien avec le projet régional.
A cette occasion, I'antenne territoriale de Loir et Cher a organisé la projection au cinéma
Les Lobis du film « les dréles de poissons chats » suivie d’'un débat avec la participation du
médecin référent sur le VIH au centre hospitalier de Blois.

= Coordination Prévention du suicide
Le groupe de travail sur cette thématique s’est réuni cinq fois en 2014.
Lors de la journée mondiale de prévention du suicide (le 10 septembre), une soirée-débat,
a destination du tout public, a été organisée au cinéma Les Lobis avec la projection du film
“Les fils de la terre". Le débat a été animé par les docteurs Gisbert et Boissicat en
présence du vice-président de la MSA Berry Touraine M. Francois.

L’antenne 41 est identifiée comme référent départemental pour le recueil des besoins en
formation sur « repérage et gestion de la crise suicidaire » en lien direct avec I'ARS du
Centre.

= Co-coordination éducation thérapeutique du patient
Ce collectif a été créé en 2013 en partenariat avec le RSND41. Une réunion du comité de
pilotage s’est tenue en 2014 avec pour objectif d’évaluer la volonté des acteurs a participer
a ce groupe de travail

»= Co-coordination de la semaine européenne de la vacc ination :
Cette coordination est animée par la DT41 de I'ARS, le centre de vaccination de Blois et
'antenne territoriale 41 de la FRAPS.
Cette semaine de vaccination est I'occasion de communiguer et de mettre en avant les
actions réalisées par les partenaires. Toutefois, des actions sont menées tout au long de
année.

L’Antenne 41 participe :
» A la coordination santé et précarité & Romorantin trois fois par an.
= A la Liaison Interprofessionnelle de Prévention du Suicide (LIPS) en Venddmois
trois fois par an.
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* Interventions de proximité

0 La Semaine d’'information en santé mentale 2014 :
L’antenne territoriale 41 a participé aux réunions du groupe de travail, a apporté son
soutien méthodologique a 'TUNAFAM, a créé I'affiche départementale et a établi le plan de
communication.
Dans le cadre de cette semaine, de nombreuses actions ont été menées.
L’antenne territoriale a organisé un film débat au cinéma Les Lobis, « Happiness
Therapy », le 21 mars, en présence d'un psychiatre du centre hospitalier de Blois et des
membres de TUNAFAM.
Beaucoup de questions sur la maladie psychique ont été posée par un public non averti. Le
duo psychiatre et membre de TUNAFAM a été complémentaire.

0 Journée territoriale « Sport, santé, bien étre »
Participation des chargés de missions et de la documentaliste a la journée territoriale
« Sport, santé, bien étre » organisée le 14 novembre par I'ARS et la DDCSPP.

o0 Passages radio

Participation de I'antenne territoriale aux rendez-vous santé organisé sur la radio locale
Plus FM, lors de la SISM, de la campagne été de prévention du VIH.

101




2 P oz
Fédevation "/{eﬂuﬁm/d des Acteurs

/"/’)/

1

’

&

V)

: T
en Promotion e la Santé

on (Kéﬂ[[m Conlre__

« Documentation en promotion de la santé

(visites, mail, téléphone) ont été traitées par le centre de documentation en
2014 : un centre de documentation ouvert au public sans rendez-vous 18 h par semaine
(soit 1715 h par an).

Le centre de documentation de l'antenne du Loiret, propose deux services distincts :
. (préts d'ouvrages, doutils d’intervention, recherches
documentaires...)
- 439 professionnels ont fréquenté nos services et a plusieurs reprises.
- 270 préts ont été effectués dans l'année
- 87 conseils pédagogiques sur l'utilisation des outils d’'intervention
- une dizaine de productions documentaires (bibliographies, dossiers, ...)

. (relais et diffusion des campagnes de prévention nationales) :

- Participation a
(Forums diabete, Sidaction, Ruban de
I'espoir, Mars bleu...)

e Conseil méthodologique aux acteurs

Nous avons cherché a améliorer la qualité des projets et des actions en promotion et
éducation pour la santé portés par les acteurs du territoire en leur proposant un conseil et
un accompagnement méthodologiques. Nous avons travaillé avec les demandeurs sur une
ou plusieurs étapes de leur projet.

Les professionnels de l'antenne Loiret ont effectué dont
87 en documentation :
Longs
Types de conseils
Ponctuels et individuels individuels collectifs
Hors contrat Local de santé 20 (+11% 1 2013) 5 1
Dans le cadre d'un Contrat local de santé 10 7 4

Les conseils ponctuels et individuels ont été effectués aupres de
(+166% / 2013) du département du Loiret pour les aiguiller a mettre en place
une action le plus généralement sur 2 étapes de la méthodologie de projet.

Dans le cadre du CLS d'Orléans, nous avons accompagné a l'année I'équipe de la mission
santé et handicap dans leurs actions en direction des habitants avec I'animation de la
rubrique Orléans Santé de la lettre d'information électronique LILO Santé, »,
'accompagnement méthodologique et I'animation des 5 cafés santé (stress, alimentation,
air intérieur,...) auprés des habitants d'Orléans jusqu’en juin 2014, les animations santé
dans le cadre du « Programme jeunes filles et bien-étre » et la participation aux journées
ville santé sur le theme de I'eau par la tenue d’'un stand d’animation sur I'alimentation et
'eau.
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CLS Montargis : participation aux groupes diagnostic organisés par I'ORS du Centre sur le
territoire montargois : santé mentale (08/04), santé mere/enfant (15/04), addictions(15/04),
et inscription fin 2014-debut 2015 dans le groupe de travail local Santé mentale qui se
réunira au premier trimestre 2015 pour rédiger les fiches actions.

« Formation en éducation pour la santé et en promotio n de la santé
en 2014 en de formation (88h) :

Formation « Animation et ses techniques » : session 1 realisée les 29 et 30 septembre
2014 avec 8 participants / session 2 réalisée le 19/11 et 04/12/2014 avec 16 participants.
Cette derniere a été proposée a des bénévoles MSA Beauce Cceur de Loire animant des
ateliers bien vieillir et PEPS EUREKA suite a une session qui devait se tenir sur Pithiviers
et annulée faute d'inscrit. Pour rappel, en 2014, nous avons eu a cceur de proposer nos
services et positionner nos formations sur des territoires ou les actions de prévention sont
peu déclinées.

Formation IFPM Ecole des Puéricultrices
La FRAPS antenne 45 est inscrite dans le processus de formation de I''FPM d'Orléans
depuis 2001 et chaque année, nous intervenons aupres de I'Ecole des puéricultrices,

, dans le cadre d'une épreuve Action d’'Information et d’Education en Matiere de
Santé (AIEMS). Nous dispensons des savoirs, des savoir-faire et des savoir-étre utiles a la
mise en ceuvre de cette épreuve en EPS/PS.
En plus de cette formation, les 5 groupes d'étudiants sont accueillis en conseil
méthodologique collectif long. Epreuve Action d'Informations en Matiére d’éducation a la
Santé A.LM.E.S. - 4 % journées les 06/02 - 12/02 - 18/03 - 27/03

Formation « Compétences psychosociales et psycholo gie positive » — 14 personnes
formées - 6 et 7 novembre 2014

Les participants ont pu découvrir les 5 couples de compétences psychosociales de 'TOMS
et les expérimenter a travers des exercices et mises en situations. Ces deux jours ont aussi
été l'occasion de découvrir des outils centrés sur les CPS ou thématiques avec pour
approche le développement des CPS.

Formation « Devenir relais en prévention scolaire s ur les IST» par HEPSILO.
L'antenne présente aux ses missions, des outils sur les infections
sexuellement transmissibles et la vie affective et sexuelle. Des techniques d'animation en
promotion de la santé sont également expérimentées par les participants et un exercice sur
la méthodologie de projet est réalisé. La FRAPS intervient le troisieme jour du cycle de
formation de 4 jours d'HEPSILO. En 2014, l'antenne est intervenue lors de la premiere
session le 6 mai et lors de la deuxieme session le 17 novembre.

Découverte d'outils d'intervention en promotion de la santé

La diversité des publics et des thémes abordés en promotion de la santé et la multiplicité
des outils produits rendent difficile, pour les professionnels de terrain, la sélection de I'outil
pertinent au regard de leur démarche et de leurs objectifs d'éducation pour la santé.

Ces séances animées par la documentaliste et un conseiller méthodologique sont basées
sur le principe d'échanges d'expériences. Elles sont congues de fagcon a permettre aux
participants de se situer en position éducative dans leurs actions d'animation et de se
familiariser avec des supports pertinents pour leurs actions d'éducation pour la santé.
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Quatre ateliers, d'une demi-journée, se sont déroulés :
- Atelier de présentation d’'outils d’intervention « adolescents » — 25 mars 2014 (4h)
- Atelier de présentation d’outils d’'intervention « précarité » - 23 septembre 2014 (4h)
- Atelier de présentation d'outils d’'intervention « personnes agées » - 2 décembre
2014 (4h)

» lIs ont réuni des champs sanitaire, social et éducatif,
promoteurs d'actions d'éducation pour la santé,...

» Coordination territoriale des acteurs en éducation pour la santé / promotion
de la santé

La FRAPS Antenne du Loiret a animé durant l'année, 4 coordinations départementales
ayant pour objectif de mettre en lien les acteurs du département.

- Semaine Européenne de la Vaccination en co-pilotage avec la délégation
territoriale 45 de I'ARS du Centre

- Coordination d'acteurs de l'aide alimentaire

Deux invitations pour réunion ont été envoyées a toutes les structures repérées dans le
Loiret. Aucune structure n'a participé. Seuls quelques CCAS ont participé a ces rencontres.
Les participants ont essentiellement échangé sur leurs pratiques en termes de réglement,
de jour de distribution....

Pour la majorité, la santé et plus particulierement la mise en place de projet sur
l'alimentation dans leurs structures n'est pas pergcue comme une priorité ou les
professionnels n'ont pas forcément le temps. Face a ces constats, I'antenne a rencontré la
DDCS le 9 avril en vue de s'inscrire en cohérence avec d'autres dispositifs existant sur le
territoire et d'étre identifié par les acteurs de chaque territoire (Montargis, Gien, Pithiviers,
Orléans). En 2015, l'antenne compte aller a la rencontre des acteurs par le biais des
réunions organisées par la DDCS par bassin dans la cadre du déploiement du plan
pluriannuel de lutte contre la pauvreté et pour l'inclusion sociale et ainsi pouvoir identifier
des besoins en terme de santé et fédérer les acteurs sur ces questions.

- Une coordination Prévention — suicide en lien avec 'ARS DT 45

- Une coordination des actions de promotion de la san té a la Protection
Judiciaire de la Jeunesse aupres des chefs de service et des référents santé.
Cette coordination est menée conjointement avec la conseillere technique santé de
la PJJ. Elle vise a aider les professionnels a décliner le dispositif national PJJ
promotrice de santé dans leurs services. et plus particulierement en 2014, une
action en direction des cuisiniers (45).
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e Interventions de proximité

Programme Equilibre et Bien-étre

Ville d’Orléans — Service Jeunesse : Programme "Equilibre et bien-étre" des jeunes filles
dans les quartiers prioritaires d’Orléans : 1 atelier de 3h de nutrition et d’analyse sensorielle
a été organisé le 29/04 avec

Actions de prévention en milieu fermé alaPJJ:I'  alimentation des mineurs

Poursuite des actions alimentation aupres des mineurs de la Protection Judiciaire de la
Jeunesse placés en Centre éducatif fermé. Trois cycles de 8 séances de 2 heures ont été
programmeés entre novembre 2013 et novembre 2014. Chaque cycle a compté 6 a 8 jeunes
différents. Les séances ont permis grace a des approches ludiques et participatives de
parler du rapport entre son corps et son alimentation, de l'influence des publicités sur les
comportements alimentaires, des normes et pratiques selon les pays et les cultures, des
rythmes alimentaires et de faire un focus sur les groupes des fruits et légumes, des laitages
et des boissons sucres ou alcoolisées.
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Annexe 1 : Statuts (AG du 08/12/2011)

Federation Rggwrmft des Acteurs

\,f ( b \V

v

en Promolion de la Santé

& ’Rp;quf _Cm/rf
STATUTS
Constitution et objet de la FRAPS
Article 1°".
- |l est constitué, entre les personnes morales adhérentes aux présents statuts, la

FEDERATION REGIONALE DES ACTEURS EN PROMOTION DE LA SANTE de la
région Centre (FRAPS Centre), régie par la Loi du 1er juillet 1901, de durée illimitée.

Article 2.

« Le siége social de la fédération est fixé dans la région Centre par décision du Conseil
d'Administration.

» |l pourra étre transféré par simple décision du C.A.; la ratification par I'Assemblée
Générale sera nécessaire.

Article 3.

+ Cette fédération rassemble les acteurs en promotion de la santé dont les valeurs sont
rappelées dans la charte annexée aux présents statuts.

» Elle a pour objet :
— De participer a la politique régionale de santé publique.
- D'étre un interlocuteur des instances régionales et nationales.

- De développer un pdle de compétence régional en promotion, éducation pour la
santé et éducation thérapeutique en lien étroit avec les territoires de santé.

- De favoriser la complémentarité des intervenants sur les territoires de santé.

Article 4.

« Le réglement intérieur de [I'association est établi et validé par le Conseil
d’Administration et présenté a I'’Assemblée Générale.

Conditions d’adhésion et de radiation

Article 5.
+ Toute personne morale qui désirerait adhérer a la présente fédération doit, pour étre
membre :

- Etre un organisme a but non lucratif.

- Ne faire partie ni de I'ARS ni de ses deux commissions de coordination des
politiques publiques de santé.

- Adhérer a « la charte des promoteurs en éducation pour la santé » annexée
aux présents statuts.
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— Adhérer aux présents statuts.
- Avoir une représentation au sein de la région Centre.
- Présenter une demande écrite d'admission signée par son responsable légal.
-~ Payer sa cotisation.
» L'adhésion doit étre approuvée par le CA.

+ L'éducation pour la santé généraliste est représentée au travers du College de
I'Education pour la Santé (CES) soit :

— par des personnes morales (une personne morale par territoire de sante
lorsqu'une structure juridique indépendante existe)

— par des délégués territoriaux (un délégué territorial par territoire de santé,
résidant sur ce territoire, lorsque ce domaine d'activité est intégré dans la
FRAPS).

Article 6.
* La qualité de membre se perd par:
— Démission
- Dissolution de I'organisme adhérent
— Non paiement des cotisations

- Radiation prononcée par le Conseil d'Administration pour non respect de la
charte, non respect du réglement intérieur, non respect des décisions prises
par I'Assemblée Générale, ou motif grave. Dans ce cas et au préalable, le
membre aura eu la possibilité d'exprimer son point de vue devant le Conseil
d’Administration.

Administration de la FRAPS
Article 7.

+ L'Assemblée Générale Ordinaire comprend tous les membres de la fédération a jour
de leur cotisation. Chaque adhérent choisit le nombre et le statut de ses
représentants mais ne dispose que d'une seule voix. La moitié des membres doit
étre présente ou représentée. Si le quorum n'est pas atteint, une Assemblée
Générale Ordinaire sera convoquée au minimum quinze jours plus tard, avec le
méme ordre du jour mais sans quorum.

* Quinze jours au moins avant la date fixée par le bureau, les membres de la
fédération sont convoqués par le secrétaire.

» L'ordre du jour est indiqué sur les convocations. Ne seront soumis au vote que les
points de 'ordre du jour.

« Les votes ont lieu & main levée ou a bulletin secret si au moins un membre présent
a l'assemblée générale ordinaire le demande, et sont acquis a la majorité simple.

« Les procurations sont admises a raison d'une procuration par membre de la
fédération a jour de sa cotisation annuelle.

« Le Président, assisté des membres du Bureau, préside I'assemblée et présente le
rapport moral et les orientations. Le trésorier présente le rapport financier et le
budget prévisionnel.

+ L'Assemblée Générale Ordinaire approuve le rapport moral et le rapport financier
annuel et propose ['affectation des résultats.

- Elle vote le montant de la cotisation annuelle sur proposition du Conseil
d'Administration. Elle procéde a I'élection et au renouvellement des membres élus
du Conseil d'Administration.
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Article 8.

+ Une Assemblée Geénérale Extraordinaire, comprenant tous les membres de la
fédération a jour de leur cotisation, est convoquée sur décision du Conseil
d’Administration ou sur demande du quart au moins des membres de la fédération.

+ L'Assemblée Générale Extraordinaire est compétente pour toutes modifications
statutaires ou dissolution.

« Les convocations sont adressées au moins trois semaines a l'avance et doivent
indiquer les modifications proposées.

«  Pour délibérer valablement, 'Assemblée Générale Extraordinaire doit réunir les
deux tiers des membres a jour de leur cotisation.

« Les procurations sont admises a raison d'une procuration par membre de la
fédération a jour de sa cotisation annuelle.

+ Les votes ont lieu a main levée ou a bulletin secret si au moins un membre présent
a I'Assemblée Générale Extraordinaire le demande, et sont acquis a la majorité
simple.

N

» Les décisions sont prises a la majorité simple des membres présents ou
représentés.

« Si le quorum des deux tiers n'est pas atteint, une deuxieme Assemblée Générale
Extraordinaire sera convoquée au minimum trois semaines plus tard, avec le méme
ordre du jour. Les décisions y sont prises a la majorité des membres présents ou
représentes.

Article 9.
Composition de I'Assemblée Générale
« |l y a deux catégories de membres de la FRAPS :

Des membres avec voix délibérative représentant des organismes
« opérateurs » soit au niveau régional soit au niveau local et départemental.

Des membres avec voix consultative représentant des organismes régionaux
fédératifs qui ne sont pas principalement opérateurs mais interviennent sur
un plan politique (ex : CISS Région Centre, URIOPSS, Fédération Addiction).
Leur présence au niveau de I'AG, du CA et pour certains du Bureau, doit
aider la FRAPS a répondre a ses 2 premiers objectifs (article 3).

Les membres composent 'AG comme suit :
* Les membres avec voix délibérative sont regroupés dans 3 colleges :

— Le collége régional de I'éducation pour la santé généraliste CES (6 membres :
CODES et antennes FRAPS).
- Le collége des structures opératrices régionales COR.

Le collége des structures opératrices locales ou déepartementales COL.

* Les membres avec voix consultative sont regroupés dans un Collége Régional des
Fedeérations (CRF).

« Les structures opératrices regionales peuvent regrouper des structures opératrices
locales. Les unes et les autres peuvent sieger a I'AG, chacune dans le collége
correspondant.

Page 3 sur 6

109




Fédévation Kf’giona/ﬂ des Acteurs

FRAPS

1 on Promofion de la Santé

en Rénion Cenlre

Article 10.
Composition du Conseil d’Administration
« Le Conseil d'’Administration comprend :
— au plus 24 membres avec voix délibérative.
- les membres avec voix consultative du CRF.
+ Le CES désigne au plus 4 membres au CA.
+ Le COR désigne au plus 12 membres au CA.

+ Aprés la désignation par le COR de ses membres du CA, le COL désigne au plus 8
membres au CA.

« Lorsqu'une structure opératrice régionale est élue au CA, les structures locales qui
font partie de la structure régionale ne peuvent plus se présenter aux élections du
COL pour le CA.

+ A linverse, si la structure régionale n'est pas élue pour le CA, l'une de ses
structures locales membres peut se présenter au suffrage du COL pour étre
désignée au CA.

+ En l'absence d'une structure régionale, dans le cas ol plusieurs structures locales
faisant partie d'un méme « réseau » sont membres de I'AG, le COL ne peut élire
qu'un seul membre de ce réseau au CA.

« La durée du mandat des membres élus du Conseil d'’Administration est de 3 ans.

+ Le Conseil d'Administration se réunit au minimum trois fois par an sur convocation
du Président ou a la demande du tiers de ses membres. Il peut délibérer si la moitié
des membres est présente ou représentée. Les votes sont acquis a la majorité
simple,

+ |l détermine la stratégie et les priorités, notamment dans la mise en oeuvre du
rapport d’orientation.

« |l prépare I'ordre du jour des Assemblées Générales, notamment en approuvant les
comptes et le budget.

« |l procede a I'élection du Bureau.

* |l contréle I'exécutif : les membres du Bureau sont responsables devant lui,
notamment des delegations qu'il leur consent.

* Le Conseil d’Administration est responsable devant les Assemblées Générales
Ordinaire ou Extraordinaire.

« Chaque membre du Conseil d’Administration peut détenir un seul pouvoir d'un autre
membre.

« Trois absences consécutives non excusées dun membre du Conseil
d'Administration entrainent la perte de son mandat d’administrateur.

Article 11.
Composition du Bureau
» Le CA désigne les membres du Bureau (pour 3 ans) :
— Le CES du CA désigne 2 membres
- Le COR du CA désigne 4 membres
-~ Le COL du CA désigne 3 membres.

+ Le Bureau est composé d'un Président et d'un Vice-président, d'un Secrétaire et
d'un Secrétaire-adjoint, d'un Trésorier et d'un Trésorier-adjoint et de trois autres
membres.
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* Le Bureau peut s'adjoindre des personnes qualifiées a titre consultatif.

« |l se réunit au minimum quatre fois par an sur convocation du Président ou a la
demande du tiers de ses membres. Le Bureau peut se tenir si au moins la moitié
des membres est présente.

« Le Bureau met en ceuvre les décisions du Conseil d'Administration et est
responsable devant lui de ses actions.

Article 12.

e Le Président représente la fédération dans tous ses actes.

e Le Vice-président seconde le Président.

e En cas d'empéchement de celui-ci, il le supplée avec les mémes pouvoirs dans toutes
ses fonctions.

e Le Conseil d’Administration, le cas échéant, mandate le Président pour ester en
justice.

Organisation Financiére

Article 13.

e Les ressources de la fedération sont constituées par toutes ressources autorisées
par la loi et acceptées par le Conseil d’Administration.

Article 14.

e Les membres de |la fédération versent une cotisation annuelle dont le montant est voté
en Assemblée Générale Ordinaire.

Article 15.

o En cas de dissolution prononcée en Assemblée Générale Extraordinaire, un ou
plusieurs liquidateurs sont nommés par celle-ci et |'actif de la fédération est dévolu,
s'il y a lieu, conformément a l'article 9 de la loi du 1er juillet 1901 et du décret du
16 aolt 1901.

Fait a Blois, le 08 décembre 2011

[

Louisette Monier

Président Vice-Présidente
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Charte des promoteurs de projets en éducation pour la santé
de la région Centre

L'éducation pour la santé a pour but que chaque citoyen acquiert, tout au long de sa vie, les
compétences et les moyens lui permettant de promouvoir sa santé et sa qualité de vie ainsi que celle de
la collectivité.

Article 1 : Ethique

Les promoteurs de projets en éducation pour la santé de la région Centre s'engagent a partager les cing
valeurs fondamentales rappelées dans le schéma régional d'éducation pour la santé
e le respect de la personne dans toute son identité sociale, culturelle, ethnique, de sexe ou
d'appartenance religieuse
e une conception globale de la santé, telle que définie dans la charte d'Ottawa
e la préoccupation constante tout au long du projet d'accompagner chacun afin qu'il devienne
acteur de sa propre santé
* des pratiques professionnelles qui se doivent de respecter /a participation de la population dans
un esprit ouvert et créatif : ne plus faire "pour” mais faire "avec”
® un partenariat et une pluridisciplinarité devant se construire et s'inscrire dans la pratique du long
terme

Article 2 : Besoins de la population

Les acteurs et les promoteurs s'engagent a ce que tout projet d'éducation pour la santé réponde & un
besoin et & une demande de la population bénéficiaire.

Article 3 : Démarche

Les acteurs et les promoteurs s'engagent & utiliser comme support d'élaboration de leur projet la
méthodologie préconisée dans le schéma régional d'éducation pour la santé.

Article 4 : Evaluation
"Evaluer un projet ¢'est lui donner de la valeur”

Les acteurs et promoteurs s'engagent a intégrer la démarche d'évaluation comme élément a part entiére
de chaque projet et a veiller a ce qu'elle soit prévue dés la conception et a chaque étape de la réalisation.

Les resultats de I'évaluation permettront de réajuster le projet en cours voire d'adapter une action
ultérieure.

Article 5 : Formation

L'éducation pour la santé est un domaine qui requiert compétences et formation. Les promoteurs et les
acteurs s'engagent a initier ou a poursuivre leur formation en éducation pour la santé car la qualité des
actions dépend fortement de la formation des intervenants.

Article 6 : Responsabilité du promoteur

Tout responsable de projet doit s'assurer que les intervenants sont formés en éducation pour la santé et
adhérent aux principes de cette charte.

Page 6 sur 6

112




Fédévation Kf’gi&nﬂ/ﬂ des Acteurs

/’/)/

1

&

&

YA

on Promuolion de la Sanfé

on ‘Rﬂfﬂion C@(}]yg o
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Suite a I’Assemblée Générale du 10.02.2012

Bureau de la FRAPS

* modification 01.12.2013

représentée par

Collége

Structure Fonction
CISS Région Centre Danielle DESCLERC-DULAC CRF (voix consultative)
FEDERATION ADDICTION Denis Récamier * CRF (voix consultative)
URIOPSS Centre Johan PRIOU CRF (voix consultative)
Laboratoire de Santé Publique | Emmanuel RUSCH Président COR
Réseau Santé Nutrition : . .
Diabéte 41 Louisette MONIER Vice Présidente COoL
FNAIR CENTRE Marie-Francoise BARATON Trésoriéere COR
CODES 36 Marie-France BERTHIER Secrétaire CES
Centre LGBT de Touraine Adrien PAULZAC Trésorier adjoint COL
Mutualité Frangaise Centre Céline DAUVEL Secrétaire adjointe COR
CODES 18 Michel VERDIER Membre du Bureau CES
Mouvement Vie Libre - .
Région Centre Alain HAMARD Membre du Bureau COR
Dialogue Autisme Jacqueline Membre du Bureau COL

MANSOURIAN-ROBERT
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Annexe 3 : Conseil d’Administration (AG du 10/02/20
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Conseil d’Administration de la FRAPS
suite a I’Assemblée Générale du 10.02.2012

Structure

Collége

CISS Région Centre

CRF (voix consultative)

FEDERATION ADDICTION

CRF (voix consultative)

URIOPSS Centre CRF (voix consultative)
CODES 18 CES
CESEL CES
CODES 36 CES
ANTENNE 37 CES
ADDICTOCENTRE COR
AIDES Territoire d'Action Centre COR
ANPAA DU CENTRE COR
ABD_C - Association Régionale des COR
Diabétiques du Centre

FNAIR CENTRE COR
Laboratoire de Santé Publique COR
Mouvement Vie Libre - Région Centre COR
Mutualité Francaise Centre COR
UNAFAM Centre COR
Centre LGBT de Touraine COL
Dialogue Autisme COL
Réseau Santé Nutrition Diabéte 41 CcOoL
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Annexe 4 : Liste des adhérents de la FRAPS
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54 rue Walvein
37000 TOURS

Adhérents de la FRAPS

® 0247376985

S 0247372873

<l contact@frapscentre.org

® www frapscentre.org

STRUCTURES Dpt

ANPAA 18 Association Nale Prévention en Alcoologie et Addictologie 18
Association Réseaux Ville-Hbpital (Réseau VIH du Cher et Réseau Diabéte du Cher 18
du Cher CARAMEL)
CAET 18 Centre d'Accueil et d'Ecoute pour Toxicomanes du Cher 18
CODES 18 Comité Départemental Education Santé du Cher 18
Vie Libre 18 ggﬁn‘;t?é"fé’:a\iti:rr&ti;{t?ﬂ du Cher L
Vie Libre Région Centre Mouvement Vie Libre - Comité Régional 18
A.F.D. 28 Association Frangaise des diabétiques d'Eure et Loir 28
ARDC Association Régionale des Diabétiques du Centre 28
CESEL Comité Départemental Education Santé Eure-et-Loir 28
CICAT 28 Centre d'Information Consultation Alcoologie Toxicomanie 28
Vie Libre 28 ggrl;‘i,:én:i?éga\{ti:rrll_ie?teal d'Eure et Loir i
VIH / VHC 28 Association VIH / VHC 28 28
ALIS 36 Association Lutte Information sur le Sida de I'Indre 36
ANPAA 36 Association Nale Prévention en Alcoologie et Addictologie 36
ASCAPROS Association Castelroussine de Professionnels de Santé 36
CODES 36 Comité Départemental 'Education Santé de I'Indre 36
Vie Libre 36 Mouvement Vie Libre 36

Comité départemental de I'lndre
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ADRES gzi?giation Développement et Recherche en Education a la 37
ASS PRO SANTE Espace Santé Jeunes 37
C.H.U. de Tours Centre Hospitalier Universitaire de Tours 37
Centre LGBT de Touraine Centre Lesbien, Gay, Bi et Trans de Touraine 37
Croix Rouge Frangaise Délégation départementale 37 37
FNAIR Centre Association des Insuffisants rénaux 37
t?:rgl':ttizir:e d(:elaSgg:iéPublique etde Faculté de médecine - Université de Tours 37
Maison du diabéte et de la nutrition 5
37

Service Universitaire de Médecine Préventive et de
SUMPPS Promotion de la Santé 37
Université Francois Rabelais

Vie Libre 37 I\Cdggn\;teé"gieé?a\r{ti:rrl;ci;r;il d'Indre-et-Loire 37
AFD 41 Association des diabétiques de Loir-et- Cher 41
ANPAA 41 Association Nale Prévention Alcoologie et Addictologie 41
COPES CH Blois ﬁg?;jitgﬁ:rz;é;?;ion et d'Education a la Santé du Centre 41
Le Planning familial de Loir-et-Cher 41
MSA Berry Touraine Mutualité Sociale Agricole Berry Touraine 41
MFC Mutualité Frangaise Centre 41
ONS Osons Nous Soigner 41
RSND 41 Réseau Santé Nutrition Diabéte 41 41
Vie Libre 41 ggrl;\i/éerzeégta\r/ti:n%;rtil du Loir-et-Cher ol
V.R.S. Vers un Réseau de Soins 41
AddictoCentre 45
AIDES TA CENTRE AIDES TERRITOIRE D'ACTION CENTRE 45
ANPAA 45 Association Nationale de Prévention en Alcoologie et 45

Addictologie du Loiret
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Association Nationale de Prévention en Alcoologie et

ANPAA du Centre Addictologie du Centre 43
APLEAT ai?ggﬁtais?e Eour I'écoute et 'accueil en addictologie et 45
CISS région Centre Collectif Interassociatif Sur la Santé région Centre 45
Dialogue Autisme 45
EPGV - Comité Régional Centre ggggg?:gt:réﬂriiducation Physique et de Gymnastique 45
Fédération Addiction Union régionale Centre 45
FFN Centre Fédération Frangaise Natation - Comité Régional Centre 45
GAGL 45, CLGBT Orléans g::;tg;zAction Gay et Lesbien - Loiret, Centre LGBT 45
HEPSILO Réseau Ville-Hépital Hépatites Sida Loiret 45
INSTITUT LES CENT ARPENTS 45
Le Planning Familial Centre 45
SOS HEPATITES Centre Val de Loire 45
UNAFAM Contre et o T i r
URIOPSS Centre gg\l/c;r; gi%ii?:i?éz Ienttesrg',;?aéljile des CEuvres et Organismes 45
Vie Libre 45 ggr?l‘{:é"c!jeérga\r’ttnl;ieirt; du Loiret =
Les antennes :

FRAPS Antenne 37 37

FRAPS Antenne 41

41

FRAPS Antenne 45
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Annexe 5 : Enquéte des besoins en formation 2014-20 16

%n@mﬁun Regmnafe des ﬂcleun

Sy " Vos BESOINS en |
FIRATS FORMATIONS
wgncate L 2014-2016 2

£
Bulletin a renvoyer diment rempli par MEL, par COURRIER ou par FAX :ﬁf

FRAPS - 54 rue Walvein 37000 TOURS y
(Fax: 02 47 37 28 73

Mél :

Vous disposez de 2 possibilités pour remplir ce formulaire :

P répondre d’une maniére globale . P répondre individuellement :
pour votre structure : :

St | I y Structure : , ‘I
ructure : )
| R =
* Public cible - | ]
Public cible - | | -
. Prénom - NOM : l I
Nombre (approximatif) de personnes concernées : ‘:I
: Fonction : 1 j

Avez-vous des BESOINS EN FORMATIONS dans le champ de la PROMOTION DE LA
SANTE et TEDUCATION POUR LA SANTE ?

[ connaitre I'historique et les concepts

[[] identifier les acteurs, partenaires, financeurs

[[] identifier 'organisation (nationale, régionale, départementale) de la promotion de la santé
[[] maitriser les outils de recherche d’informations

[[] connaitre I'état de santé des populations en région Centre

[ autres : | ]

Avez-vous des BESOINS EN FORMATIONS sur les étapes de la METHODOLOGIE DE
PROJET, SUIVI et EVALUATION :

[] réaliser un état des lieux, un diagnostic [[] identifier les indicateurs, critéres d'évaluation

(] aéfinir et hiérarchiser les objectifs [[] connaitre et utiliser des outils / méthodes d'évaluation
] planifier le projet [] rédiger un rapport d’évaluation

[] animer et coordonner [[] communiquer et valoriser un projet (article, médias, etc.)
[] mettre en place une démarche participative [[] élaborer un budget / identifier des ressources

dans un projet de santé [[] mettre en place une démarche qualité pour

[] connaitre et utiliser des outils / techniques d’animation des actions en promotion de la santé
[] autres : |

Avez-vous des BESOINS EN FORMATIONS pour développer des ACTIONS auprés de votre
public cible sur les THEMATIQUES SUIVANTES (Schéma Régional de Prévention)
[] stratégies de dépistages (cancer, tuberculose, [] prévention des risques professionnels
IST, maladfies chroniques) [[] compétences psychosociales et estime de soi
L] vaccination ["] prévention du risque suicidaire

[[] lutte contre les addictions (avec ou sans substances) [ repérage des troubles précoces de la relation mére-enfant
[1 nutrition, obésité, activité physique [ repérage des jeunes en difficultés

[] santé sexuelle et reproductive, périnatalité [ éducation thérapeutique du patient

[ santé environnementale (accidents de la vie courante, 7] santé communautaire / accés aux soins

risques solaires, exposition aux radiations ionisantes,
etc.)

précisez les items cochés
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Nb de
Dept Nom structure personnes
concernées
41 |ASLD (service appartement d'urgence) 1
41 |BIJ41 1
37 |CASOU entraide ouvriere 1
28 |CCAS Chartres (service soins et prévention) 5
28 |Centre hospitalier 28 1
28 |Conseil général 28 (service social) 1
41 |Conseil général 41 (service petite enfance) 2
41 |Conseil général 41 (service social) 1
18 |CPAM 18 2
28 |Education Nationale 28 (service social) 10
37 |Education Nationale 37 (service santé) 75
41 |Education Nationale 41 (service santé) 41
41 |Education Nationale 41 (service social) 4
45 |Education Nationale 45 (service santé) 85
45 |Education Nationale 45 (service social) 2
région |Education Nationale rectorat (service santé) 1
37 |ESAT 1
45 |Institut Interrégional pour la Santé 2
région |IREPS (Codes et Antennes FRAPS) 5
36 |MFR du Val de I'Indre 1
37 |Mission Locale du Chinonais 3
28 |MSP Chéateaudun 1
région |Mutualité Francaise Centre 8
41 |Pble Accueil Logement ASLD 5
37 |Prévention spécialisée 37 1
37 |Infirmiere en profession libérale 1
41 |REAAP 25
36 |Réseau de périnatalité de I'Indre 1
37 |Service Jeunesse 1
45 |UNAFAM 1
37 |VIH Val de Loire 1

Au total, 31 structures ont répondu a I'enquéte de

besoins en formation, ce qui représente 290 profess
concernés
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Graphique 1 : Besoins en formation dans le champ de la promotion de la santé et de
I'éducation pour la santé exprimés par les acteurs de la région Centre en fonction des items
proposés (au 30 juin 2013)

items dans le champ de la

promotion de la santé ét
I'éducation pour la santé

I connaitre |'état de santé des populations en région Centre

W maitriser les outils de recherche d'informations

m identifier I'organisation (nationale, régionale,
départementale) de la promotion de la santé

M identifier les acteurs, partenaires, financeurs

M connaitre I'historique et les concepts

0 10 20 30 40 50 60 70 80 9 100 110 120

Nombre de répondants

Graphique 2 : Besoins en formation sur les étapes de la méthodologie de projet, suivi et
évaluation exprimés par les acteurs de la région Centre (au 30 juin 2013)

Etapes de laméthodologie de
projet, suivi et évaluation

W mettre en place une démarche qualité pour des
action en promotion de la santé

M élaborer un budget / identifier des ressources

B communiquer et valoriser un projet (article,
médias, etc.)
[ rédiger un rapport d'évaluation

M connaitre et utiliser des outils / méthodes
d'évaluation

M identifier les indicateurs, critéres d'évaluation

M connaitre et utiliser des outils / techniques
d'animation

M mettre en place une démarche participative
dans un projet de santé

M animer et coordonner

M planifier le projet

MW définir et hiérarchiser les objectifs

M réaliser un état des lieux, un diagnostic

o
N
o
N
o
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[
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Annexe 6: Exemple d'une évaluation a distance « Se
I'estime de soi »
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POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE

« Sensibilisatioh aux compétences psychosociales eta

I’esti_me d.e_‘s‘o‘i »

INTRODUCTION

La FRAPS, péle de compétence région Centre,
financée par [Institut National de Prévention et
d’Education pour la Santé, a pour mission de
développer une offre de formation en éducation
pour la santé (EPS) et promotion de la santé (PS)
en réponse aux besoins repérés en région, dans
un objectif d’'amélioration des connaissances et des
pratiques professionnelles en EPS/PS, et de montée
en compétence de 'ensemble des acteurs. Dans son
réle de fédération, la FRAPS délegue a ses adhérents
la réalisation de ses formations en région, définies
préalablement par une enquéte de besoins.

Pour l'année 2013, la FRAPS a délégue ces trois
formations suite a un appel a candidature :

B « Sensibilisation aux Compétences
psychosociales et a I'estime de soi » au Cesel.

» « Impulser une démarche qualité en promotion
de la santé » en co-animation Mutualité Francaise
Centre et FRAPS.

» « Réussir son animation de groupe » et « Evaluer
vos projets en promotion de la santé avec les outils
PREFFI et Catégorisation des résultats » au cabinet
Conseil et Formation en Santé Publique.

Lesformations mises enceuvre fontsystématiqguement
'objet d’'une évaluation en fin de session, et depuis
2011, la FRAPS réalise également une évaluation
dans un délai de 6 mois aprés la formation. Les
objectifs de cette évaluation sont les suivants :

» Evaluer I'application des acquis en situation de
travail en prenant en compte les conditions facilitantes
et limitantes rencontrées et pouvoir identifier si le
participant est sur un poste qui nécessite |'utilisation
des acquis

> Evaluer les effets attendus (résultats) et non
attendus (impact) de la formation sur les pratiques
professionnelles et projets individuels ou collectifs.

» Identifier les points forts et les points & améliorer
des formations.

P ldentifier de nouveaux besoins en formations.

FRAPS Centre - 68 rue Walvein - 37000 Tours

METHODE

Le protocole d'évaluation est identique pour toutes
les formations. Un listing est établi en lien avec le
centre de ressources de la FRAPS pour retrouver les
coordonnées de tous les participants aux formations
et notamment ceux qui auraient quitté la structure
dans laquelle ils exercaient au moment de leur
participation. L'enquéte est réalisée par la diffusion
d’un questionnaire en ligne congu a partir du logiciel
Google Document®©. Le questionnaire est diffusé
par mail, avec deux relances systématiques dont la
derniére a j-1.

RESULTATS DE L’EVALUATION

« 65 stagiaires ont participé aux 4 sessions de la
formation :

P Le 14 mars 2013 & Blois (16 stagiaires).
» Le 15 mars 2013 a Tours (17 stagiaires).
P Le 28 mars 2013 a Orléans (17 stagiaires).
» Le 23 mai 2013 & Tours (15 stagiaires).

* 1 perdu de vue.

= 27 ont répondu a I'enquéte sur 40 soit un taux de
retour de 42%.

« 26 sur 27 répondants étaient volontaires pour
participer a la formation.

¢ Profil des répondants

Profils Nb de répondants

Infirmier(ére) 12
Etudiants relais santé 3
Etudiants stagiaires 2
Directeur / Responsable de service 2
Coordonnateur(rice), chargé(e) de 2

projet

Bénévoles

Documentaliste

Assistante sociale

Formateur Aide-Soignant

JEET) P (e [

Animatrice

Rapport d’activité 2014 - FRAPS

contact@frapscentre.org

121

nsibilisation aux CPS et a




Fédération %jionaﬁe des Actours

FRAPS

on Promuolion de la Sanfé

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE

on ‘Rﬂfﬂion Ce{);/yg o

Ay
i Pronictian de oS

* Question 1

1) Seriez-vous capable de : Nb de|Nb de
«oui» | «non»

Définir les concepts de «compétences

P o : 24 3

psychosociales» et «d'estime de soi» ?

Rappeler les grands principes d'une dé-

marche éducative qui soutiennent le déve- 19 8

loppement des CPS et renforcent I'estime

de so0i ?

Citer au moins 2 méthodes et/ou outils

pédagogiques support au développement 20 7

des CPS ?

* Question 2
Nb de |Nb de
«oui» | «non»

2) La journée de sensibilisation que wvous

avez suivie, vous a-t-elle aidé a (mieux) saisir 2 5

I'importance et les enjeux de travailler sur les CPS

et 'estime de soi ?

Les participants ayant répondu « oui » précisent :

* « Méme si j'en étais convaincue, je mesure encore
plus ces enjeux, surtout dans la sociéte actuelle »

« « Il s’agit plutdt d'une confirmation pour moi car
j'étais déja consciente de I'importante de développer
chez tous les CPS, afin d’apprendre a se positionner
en tant gu’individu (avoir son propre avis , savoir dire
non..). C’est grace a une bonne estime de soi que
I'on peut se positionner en tant que personne.

+ « Donner des possibilités de réponses aux
adolescents sur différents sujets »

« « Formation intéressante et interactive. La rencontre
avec les autres stagiaires et les échanges entre
professionnels sont aussi trés formateurs. »

* « Importance de sensibiliser des le plus jeune age
et également de les travailler avec des personnes
en perte de confiance telles que les personnes en
situation de précarité.

* « Intérét de développer ses CPS afin de travailler
sur des solutions de conflits, dapprofondir la
connaissance de soi méme pour mieux gérer ses
émotions. Cela m'a permis de réfléchir sur les enjeux
et 'importance de cette formation afin de participer
au mieux a I'éducation pour la santé des jeunes.

* « Connaissance d’outils »

¢ « Les activités avec les plus jeunes, sur les
compétences psychosociales facilitent ensuite la
prévention de santé. »

= « Oui par les définitions et les éclairages apportés
et par la présentation d'outils utilisables. »

» « Cela est a la base de toute éducation a la santé. »

« « J'ai réalisé un écrit, demandé par mon institut de
formation, sur la perte d'estime de soi

Comine gépartemental
déducation pour la sonté

EURE-ET-LOIR

des bénéficiaires du RSA et j'ai pu utiliser les
informations apportées »

» « Les compétences psychosociales, c'est
une approche afin de pouvoir aux défis de la
vie quotidienne, et de conserver un bien-étre
psychologique ou intellectuel; c’est un atout pour
son entourage/environnement, par rapport a son
environnement et pour soit méme »

Les participants ayant répondu « non » précisent :

* « Le programme m’a paru trop théorique et peu
adapté a mon travail. »

» « La présentation a duré trés longtemps et il restait
peu de temps pour définir les outils et supports. »

* ¢ J'en suis persuadé depuis longtemps; j'ai fait des
recherches par moi-méme avant toute proposition de
formation... ».

3 : Quels sont les points que vous

t manques

iez souhaité aborder et qui vous

aur
ou ceux que vous souhaiteriez apy

fondir ?

I(

 « Développement et approfondissement général du
sujet. »

+ « A revoir aprés mise en pratique »

* « La mise en place d'un projet, des exemples
d’action dans ce domaine. si cela était possible, nous
laisser organiser et effectuer une action et I'évaluer
par la suite tous ensemble ».

» « Aller au-dela d'une journée de sensibilisation avec
approfondissement des outils, de projets ».

» « J'aurai aime une formation plus en rapport aux
difficultés rencontrées avec des adolescents. »

* « Avoir des exemples concrets dans milieux
professionnels »

» « Toujours plus de travail de mise en application des
supports ,ce qui n'est pas toujours facile méme pour
nous de nous mettre en scéne .Sinon 'ensemble des
informations étaient intéressantes et pertinentes.
Intervenantes de qualité »

» « Méthodes plus «dirigées» pour aborder I'estime
de soi avec les jeunes de 11 & 15 ans en college. »

* « Les outils pour adultes »

* « Utilisation de plus d'outils pedagogiques »

* « Comment aborder les CPS au sein d'un projet.

+ « Approfondissement dans les actions chez les
jeunes de 15 a 18 ans. »

» « Comment faire travailler les lycéens sur I'estime
de soi. pas assez d’outils pour les lycéens »

+ « Approfondissement des outils, approfondissement
des concepts fondamentaux »

FRAPS Centre - 54 rue Walvein - 37000 Tours contact@frapscentre.org
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« « Outils démarche éducative pour adolescents »

* « J'aurai souhaité un peu plus de pratique
d’animation »

» « Utiliser davantage d’outils et de moyens d’'aborder
le sujet de I'estime de soi. »

* « Des activités pour les plus agés (15 25 ans) »

* « Mettre en pratique quelques outils de fagon plus
approfondie. Les outils ont été présentés, mais de
fagon trop succincte. »

* « L'importance des CPS et I'estime de soi d’un point
de vue psychologique (les répercutions, limpact
suivant I'age : enfant, adolescent adulte...)

* « Encore plus de petits exercices, techniques
d’animations autour de ce théme. »

* « Comment intégrer ces compétences ds un
programme scolaire..? Sans en avoir les moyens! »
* « Je ne sais pas »

« « Je me rappelle pas »

* « Je ne sais pas »

re activite, quels leviers

Dans vot

* Question 4 :

mettre

avez-vous ident

S pour en pratique les

conn 5 | compétences acquises pendant

cetie journe

* « Travail sur la connaissance de soi, la relation &
I'autre et prise de conscience des différences et force
et faiblesse »

* « Je ne comprends pas la question »
= « Peu en gestion de projets »

* « Travail sur le respect de I'autre, accepté que I'on
soit différent »

« Aborder ce théme sous forme de jeu. »

« Le photolangage »

« Techniques d’animation »

« Outils d'interventions »

« Projets sur le long terme... »

« Dans la relation d'aide au quotidien individuelle. »
« Public adapté (éléves de 11 a 18 ans) »

* « Utilisation des outils pour une pédagogie active
et plus parlante pour les apprenants. J'ai adapté
certains outils en fonction du public. »

* « Lors d’entretiens individuels aupres de jeunes. »
* « Lors d’animations en groupe avec notamment »

* « La presentation des uns aux autres. »

» « Stagiaire donc pour le moment je garde en téte
qu'il faut chercher & aider les personnes a prendre
conscience de leurs potentialités »

* « Dans notre activité d’étudiant-relais santé nous
faisons de la prévention par les pairs. Avoir des
compétences pyscho-sociales, peut y influer trés
positivement sur nos actions de prévention.

FRAPS Centre - 68 rue Walvein - 37000 Tours

Comita déportemental
& éducarion pour fo rants

EURE-ET-LOIR

Nous élaborons des outils interactifs dans le cadre
de la prévention, et nous abordons sur le terrain,
notre public étudiant dont nous sommes issus. Nous
avons dd traverser ou nous traversons, les mémes
problématiques liées a la jeunesse et les études
(réussite social, réussite scolaire, besoin financier,
indépendance, autonomie, rites de passages, addic-
tions, sexualité)...Mieux se connaitre, afin de mieux
maitriser sa vie et son avenir, peut nous permettre
d’aider et d'orienter directement nos pairs. »

* Question 5 Dans votre activité, quelles
difficultés avez-vous identifiées pour mettre
en pratiq les connaissances / compétences

acquises pendant cette journée ?

* « Manque de temps et de disponibilité des classes
pour mettre en ceuvre des activités visant a déve-
lopper les CPS et I'estime de soi. Difficultés a mobi-
liser les collégues pour travailler en équipe. »

= « Mangue de temps »

« « Trop d’éléves sur mon secteur ne me permet-
tront pas de la mettre en pratique pour tous dés le
primaire, j'espére convaincre des enseignants »

* « N'ai pas eu d'outils a utiliser lors des entretiens
avec les jeunes »

+ « |l s'agit malheureusement pour moi d’éléments
tres personnel: une difficulté de gestion du groupe,
me concernant tout est plus facile en relation duelle.
Mais j'ai des partenaires extérieurs pour les inter-
ventions en groupe. »

* « Du temps & prendre aux heures de classe. »

* « Manque de pratique autour de cette thématique
travail sur le long terme pas toujours facile a mettre
en place. »

« « Difficulté de prendre le temps alors que ces
notions nécessitent un travail sur le long terme »

* « Manque de temps pour participer a des actions
de groupe car cela demande une bonne connais-
sance des supports et beaucoup de préparation »

* « Manque de travail en équipe pour construire un
projet, institution qui ne comprend pas forcément
l'intérét de travailler sur ces themes »

* « Manque de temps »

* « Estime de soi faible et peur d’exprimer leurs res-
sentis des apprenants »

* « Pas de partenaire ayant cette approche ».

* « Le temps... »

* « Le manque de partenaires... »

» « En terme de temps, les activités ludigues sont dif-
ficiles @ mettre en place selon le mieux d’exercice »
 «D’abord le temps, il faut trouver des sessions pour

contact@frapscentre.org
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travailler sur cette problématique (entre nos cours
et autres... nous avons peu d’heures par mois a
consacrer a notre emploi : nous ne sommes pas des
professionnels de santé a plein temps), le temps
de rencontre, les étudiants nous rencontrent sur
des interventions lors de la pause méridienne, nos

échanges dépassent rarement les 15 min. »

* Question 6

Comité déportemental
éducation pour fa santé

ET-LOIR

EURE -

« « Pas concrétement auprés des publics accueillis
a [l'association mais jai sensibilisé les jeunes
animateurs de la MDJ sur ces techniques ».

Nb de
«OUui»

Nb de
«non»

6) La journée de sensibilisation vous a-t-elle
permis de développer et/ou de faire évoluer votre 17 10
pratique professionnelle ?

Les participants ayant répondu « oui » précisent :

« « Prise en compte de I'importance de tout ce qui
touche a I'image de soi, I'estime de soi et les CPS
lors des entretiens individuels avec des éléves. »

« « Par les outils présentés et la bibliographie »

» « Meilleure connaissances sur les différentes CPS
et la maniére de les aborder auprés d’un public beau-
coup d’'outils qui me sont trés utiles »

* « Oui dans l'accompagnement de projets allant
dans ce sens »

» « C’est par des connaissances plus précises que
I'on peut passer les bons messages aux autres donc
je pense mettre probablement améliorée et ainsi
mieux transmettre. »

* « Plus de connaissances »

* « Aide plus aisée des acteurs qui me sollicitent sur
cette thématique et participation a la mise en place
d’'une formation »

* « Prise de conscience de I'importance des CPS,
comme une base pour devenir acteur de sa santé. »

 « Oui et non en fait | pas grand-chose de nouveau
entre fin mai et fin juin (c’est vraiment la période du
rush pour les bilans de fin d’année, stats etc..) et au
1er trimestre scolaire. d'autres problématiques sont
prioritaires. »

« « Ce sont les profs qui devraient étre formés, aussi! »

* « Je dirais que ¢a m’a permis de conceptualiser ma
pratique et d’observer de nouveaux outils de travail »
» « Nous avons des questionnaires pour mesurer le
bien-&tre ou I'estime de soi. Grace a cette formation,
nous avons une meilleure connaissance du sujet,
et nous pouvons approfondir notre travail dans ce
cadre. »

Les participants ayant répondu « non » précisent :
* « La présentation de cette formation a été trop loin-
taine de notre travail quotidien »

* « Pas pu metire en place actuellement un projet ;
car seule sur ce sujet dans I'établissement.»

FRAPS Centre - 68 rue Walvein - 37000 Tours

* Question 7
Nb de|Nb de
«oui» | «non»
7) Seriez-vous intéressé(e) par une
autre formation plus approfondie sur les 22 5
compétences psychosociales et 'estime de
soi ?

* Question 8 : Autres remarques et suggestions

+ « Je souhaite vous remercier... »
* « Le proposer aux enseignants »

« « La formation devrait étre plus pratique.
Comprendre le mal étre et savoir I'aborder. La théorie
est intéressante mais I'utilisation du savoir est difficile
a appliquer face aux différentes difficultés des jeunes
ou méme de adultes. Le travail scolaire est souvent
en rapport avec des jeunes en mal étre mais pas
obligatoirement psychiatriques. La formation semblait
tourner plus vers la psychiatrie. »

« « Journée insuffisante pour travailler sur cette
thématique. »

* « Un jour de formation c’est court, prévoir deux au
moins voir un peu plus »

*+ « Cette formation m’a permis de prendre
connaissance d'autres formations proposées et
de pouvoir participer a une faite par le CESEL de
Chartres. »

* « Qualités des intervenants et des contenus. »

* « Merci. »

« « Cette formation n'est qu'une approche et mérite
d'étre largement approfondie. »

* « Méme rapide votre questionnaire demanderait
plus de temps pour la réflexion...la formation est déja
un peu lointaine. »

« « J'al aimé la diversité des participants »

* « Je garde en mémoire le film sur une expérience
proposée en primaire..mais pour combien de
bénéficiaires 7 »

« « J'aime lidée de participer au mieux-étre d’'une
communauté.(scolaire pour ma part). »

* « Réellement toutes les formations que je recherche
ne sont pas proposées par I'éducation nationale : «»la
grammaire des émotions»» par ex.; la communication
non violente pour autre exemple... »

* « Merci bien. »

* « Merci »

» « C'était trés bien »

contact@frapscentre.org
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DISCUSSION ET RECOMMANDATIONS

Pour la réalisation des évaluations des formations
a distance, la FRAPS tente de réaliser une
évaluation sommative (qui permet de «contrélers»
les connaissances et capacités acquises), par
'intermédiaire de la question n°1 « Seriez-vous
capable de... ». Il s’agit d’'une premiére approche
car cette question porte sur le déclaratif. Elle permet
tout de méme de dessiner les contours des acquis
de la formation et des savoirs retenus 6 mois apreés.
Une grande partie des répondants déclarent étre en
mesure de répondre aux quatre items de la question
n°1:
« Définir les concepts de «
psychosociales » et « estime de soi »
« Rappeler les grands principes d’'une démarche
éducative qui soutiennent le développement des
CPS et renforcent I'estime de soi
« Citer au moins deux méthodes et/ou outils
pédagogiques support au développement des CPS

compétences

De plus, 81% des répondants déclarent que la
formation les a aidé & « mieux » saisir 'importance et
les enjeux de travailler sur les CPS et I'estime de soi
et 58% déclarent que cette formation leur a permis
de développer et/ou de faire évoluer leur pratique
professionnelle.
Les résultats de I'évaluation de fin de formation et
ceux de cette évaluation aprés 6 mois permettent
d’affirmer que :
« La thématique des CPS intéresse beaucoup
d’acteurs en région car les sessions
départementales ont été trés vite complétes. Une
session supplémentaire a méme été réalisée a
Tours.

« La formation a satisfait la majorité des participants
notamment par la diversité et la qualiteé des outils
présentés et les échanges entre les stagiaires.

« La formation leur a permis d'acquérir des
connaissances et compétences, et de faire évoluer
leur pratique professionnelle, notamment par une
meilleure connaissance et prise en compte des
CPS dans les interventions menées.

» Cependant, cette formation est apparue un peu
courte par rapport aux attentes des stagiaires
qui auraient souhaité approfondir les concepts
fondamentaux et réaliser davantage de mise en
pratique. lls auraient également souhaité avoir
une présentation d'exemples concrets de mise
en application dans divers projets, et plus d'outils
destinés a un public d'adolescents et/ou de lycéens.
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Comité départemental

d'écucation pour a santé
EURE-ET-LOIR

Pour conclure, les résultats issus des évaluations de
fin de formation et ceux issus de I'enquéte a dis-
tance permettent de formuler les recommandations
suivantes :
* Conserver le contenu et les méthodes
pédagogiques de la formation qui semblent convenir
aux stagiaires :
o tout en prenant en compte les freins et leviers
identifiés par les participants dans cette étude
o en prenant en compte les résultats de cette
évaluation dans la mesure du possible (outils pour
des publics spécifiques, retours d'expérience, etc.)
* Mise en place une formation plus longue sur la

thématique des CPS (proposée par les antennes
de la FRAPS en 2014).
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Annexe 7 : Présentation du déploiement de la démarc  he qualité en PS en région
Centre

Fatem o Rygrum s A

PRATS TRA

Sensibilisation et Formation

~ Une joumée régionale le 11 mars 2011, avec :

¥ la participation d'acteurs clés (INPES, ARS, ANPAA, AIDES, elc.)
S v des retours d’expériences
LA QUALITE 0F s ACTIONS ¥ une organisation en 2 temps (pléniére et ateliers)

4 prtemtion de lo santd ¢

L]

F i I' i chargé: roj 2 la Mutualit i
Bunesu e T ERREE &F«g)rr;a;‘mf:ér:l zr zég;x:lzpe « gés de projets » & la Mutualité Francaise Centre
Lir il 2ol 204 A IOMEE + en co-animation avec la Mutualité Francaise lle de France

~ Mise en place de formations en région en 2012-2013 (au total 6 sessions

prévues)
¥ en co-animation avec fa MFC

FRAPS

10 Fromdinn & 1 Sl

~ Evaluation intermédiaire des sessions de formations : Deploiement
¥ peu de participation aux formatians proposées. . Démarche qualité affichée comme axe prioritaire du projet triennal 2011-2013
¥ mais évaluation positive (évaluation & distance en cours) e une difzudion et présidence inves&gs B

¥ un bureau, CA informés

~ Remise en question coflective : ¥ 1 salarné « missionnd » f référent
« I »

¥ changement de format => formatien pour une équipe/structure
¥ proposition aux adhérents => 1 formation réalisée au Codes 36 les 04 et

10 décembre ~ Soliicitation / Implication des adhérents en 2012
» création d'un groupe de travail « Adhérents » (UNAFAM, Vie Libre, ANPAA)
~ Objectifs / perspectives 2014 ' v réflexion large sur la FRAPS et focus sur la DQ
¥ poursuivre la réalisation des formations et la proposition de sessions « & ¥ recommandations concermnant le déploiement au sein de la structure
lacarte »
vrapprochement avec 'EN (suite & un recensement des besoins) + Formation de f'équipe « chargés de mission » FRAPS en 2012
¥'vers un accompagnement individualisé v avec réflexion collective sur le déploiement / recommandations

Rapport d’activité 2014 - FRAPS 126




Fidiration ’Rﬁ'ﬂiom/e des Actours

FRAPS

o Deomafon delo Sarté

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE

T R

FRAPS

P

-,

Déploiement (suite.

-~ Constats et Recommandations :
¥ intérét pour un questionnement sur les valeurs et actions
v pas seulement un recueil de données mais un plan d'améfioration
v nécessité d'impliquer toute la structure

~ Mise en ceuvre & partir de 2012
¥ 1 réunion tous les 2 mois
+ toute I'équipe et les membres du bureau
v travail sur les domaines 1 et 2 du guide d'auto évaluation de I'INPES

Fertonihs Regsiae s et

Auto-¢valuation

- Entre 2012t 2014
¥ 11 réunions démarche qualité
¥ une moyenne de 15 salariés présents (sur 20) dont le directeur
¥ au moins 1 membre du bureau 4 chaque réunion (CISS, Fédération
Addiction, MFC, CODES 36, Centre LGBT de Touraine)

Etat d’avancement en avril 2014 -

» Analyse finalisée des domaines 1 et 2 du guide de I'INPES

FRAPS

P i ol

~ Rapport de synthése en cours :
¥ mise en évidence des points forts et points & améliorer (fait)
¥ définition de 3 actions d'amélioration prioritaires :

1} Rendre plus accessible la communication sur "ce qu'est fa FRAPS" en
fonction du public cible - nouvel arrivant (salarié, stagiaire, etc ),
nouvel adhérent, utilisateur des services de la FRAPS { centre de
dacumentation, formation, etc.), relations publiques (autres types
d'acteurs)

2) Rendre compte de lutifisation des outils numériques de la FRAPS
(Crescenbase, ORRA, Site Internet, Veille au Centre, FRAPS-info).

3) Valoriser les missions, les activités et les compétences des adhérents
dela FRAPS

Fatwatin Rygnsd s Aek

FRAPS

ox v s L il

! Ko Lo

Démarche continue
Prévisions 2014-2016 :

~ Poursuite de I'autoévaluation de la FRAPS et des services du PRC
(documentation, formation, conseil méthodologique) selon le guide de I'INPES

~ Accompagnement des acleurs ' soutien personnalisé aux acteurs ayant
effectué les formations DQ et qui souhaitent mettre en place cette démarche

dans leur structure, soutien méthodologique sur demande aux acteurs de la
région

Rapport d’activité 2014 - FRAPS

127




Fédération ﬁ,ﬂmnaﬁe des Actours

FRAPS

] en ﬁramaﬁun a& [a \Sam‘e

en Rel

Annexe 8 : Visuels crées pour les journées régional
SISM 2014 : affiche, carton d’invitation, communiqu

I
i

Vous faites partie de la solution.

§Uermaines g‘inFormation
wSanteé mencale

« TIFORMATION ET SANTE MENTALE »

En présence de M. Philippe DAMIE, Directeur Général de 'ARS

Conférence du
[ Dr Laurent SEKSIK,

médecin et écrivain, auteur de
«Le cas Eduard Einstein »

3 vve de la chocolaterie - Prés de la gare de Blois
Entrée libre et gratuite

Contact : UNAFAM Centre
centre@unafam.org - 02.28.56.55.93

¢%g&'

Avec le soutien de : it 5:1'55:’3:55
- —TTT—
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es d’échanges de pratiques
é de presse, flyer

Semaines d'infFormation

“esanté mentale

it
unaram

Blois, le 14 mars 2014

Communiqué de presse - Pour dl

n immédiate

Organisation d'une conférence régionale par TUNAFAM Centre
« Quand le romancier s’empare de la psychiatrie... »

Mardi 18 mars 2014

De 18h a 21h30

a I'Institut National des S Appliquées de Blois
(3 rue de la Chocolaterie — proche de la gare TGV de Blois)

Dans le cadre de la 25°™ Semaine de la Semaine d'Information sur la Santé Meniale, placée
sous le théme « Information et santé mentale », 'Union Nationale des Amis et Familles de
psychigues (UNAFAM) en partenariat avec rAgence
Régionale de Santé (ARS), la Mutualité Francaise Centre et la Fédération Régionale des

Malades et/ou

Acteurs en Promotion de Ia Santé (FRAPS), organise une conférence régionale le 18 mars
prochain & I'NSA de Blois sur le théme « Quand le romancier s'empare de la
psychiatrie... ».

Elle sera animée par le Docteur Laurent Seksik, médecin, écrivain, auteur de « Le cas
Eduard Einstein », ouvrage qui décrit les réactions familiales et sociétales autour du fils du
célébre savant

Nous aurons rhonneur daccuellir ce jour M. Denys Robiliard, Député de la 1%
circonscription de Loir-et-Cher et M. Philippe Damie, Directeur Général de I'Agence
Reégionale de Santé.

Un buffet vous sera proposé a lissue de la conférence ainsi gu'une séance de dédicace de
l'ouvrage « Le cas Eduard Einstein » du Dr Laurent Seksik

Enirée libre et gratuite.

Contact presse

» Mireic HUISKES, UNAFAM 41 :06.71.53.24.15 — 41@unafam.org

Avec le soutien de - S
® ko it ot

%’b . FRARS

CONFERENCE DEBAT DU 18 MARs 2014

« Quand le romancier s’empare
de la psychiatrie... »

Les préjugés négatifs liés aux questions de santé mentale restent
tres présents dans 'maginaire collectif et se trouvent souvent

el St s

'F‘Rﬂ?’

ke

Semaines g‘inﬁormotiun
*usonté mentale

Avec le soutien de S km% oL

L’UNAFAM 41, TUNAFAM Centre et leurs partenaires - 'Agence Régionale de Santé du Centre,
la Mutualité Francaise Centre et la Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé -
ont le plaisir de vous convier a participer a la conférence-débat

«Quand le romancier s’empare de la psychiatrie...»
par le Docteur Laurent SEKSIK (médecin et écrivain,
auteur de «Le cas Eduard Einstein»)
le mardj 78 mars 2014 a 18h
a ['lnstitut National des Sciences Appliquées (INSA)
3 rue de la Chocolaterie 41000 Blois (proche de la gare)

Un buffet vous sera proposé en fin de conférence.
Merci de nous confirmer votre présence avant le Vendredi 14 mars 2014
Par mail a centre@unafam.org ou par téléphone au 02.28.56.55.93

renforcés par des faits divers & fort impact médiatique.

Les médias ont unréle essentiel & jouer pour informer la population
et lutter contre la stigmatisation des maladies psychiques.
Mais ils sont souvent démunis tant le champ de la santé mentale
est complexe, diversifié et subjectif.

Professionnels de santé, du social, de I'éducation, usagers et
proches d'usagers, journalistes, élus, citoyens, chacun peut agir
pour mieux faire cemprendre les troubles psychiques et leurs
conséquences néfastes. Chacun peut aussi participer a la
promotion d'une bonne santé mentale.

C'est pour enrichir nos connaissances
et mieux appréhender ces maladies et
leurs conséquences sur la vie du patient
et de ses proches que nous avons invité
le Docteur Laurent SEKSIK.

Il apportera son témoignage de journaliste et d'écrivain : son
dernier livre « Le Cas Eduard Einstein » décrit les réactions
familiales et sociétales autour du fils du célebre savant.
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Conférence-débat gratuite et ouverte a tous
Lieu : INSA - 3 rue de la Chocolaterie - proche de la gare de Blois
2 parkings aux environs : parking Centre Ville-Chateau / parking de la gare
Contact : UNAFAM Centre - 02.28.56.55.92 - centre@unafam.org
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Collogue ANPAA-FRAPS : affiche et programme

Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

ANPAA Centre

Ac,.,
co,

AU CRDP DORI EANS

rue Notre-Dame-de-Recouvrance
T

i
Pour tout renseignement et inscription :
ANPAA Centre
02.38.53.52.03 /centre@anpaa.asso.fr

ANPAA Centre

mlp&ua;:rm:mﬂt, vous pouvez vous adresser i COU-OQUEREGiONALm] 4

- par courrier ; 7 place Jean Monnet 45000 Orléans
> ou par téléphone : 02.38.53.52.03
» ou par mail : centre@anpaa.asso.fr

Pour vous inscrire, merci de remplir, de découper et
de renvoyer le bulletin ci-joint 3 TANPAA Centre (les
coordonnées sont déj précisées) avant le 14/03/2014 ou 8
par

Atterition : [e riombre de places étant limité, les inseriptions|
seront acceptées par- ordre darvivée. Aussi, nous vous
remercions par avance de nous prévenir en cas de
désistement,

aMuA) YVANV

SNVHTIO 00057
Jauuopy ueaf aseyd £

3 Association Nationale
(N e
C SCADDICTOLO! PROGRAMME DU COLLOQUE
ANPAA Centre A
Ccompeétences psychosociales & conaultes
W pdgd'ativs.s‘ G

mpge
¥

Collogue régional ANPAA 2014
W

5 35 16 parCOrS a8 e 7
qUS//é ’0/4368 aarns /e parcours ae vie 7 e e
Vous otes +
8n30 | Accuel des particpants 1ZhS | Déjeuner Tore [ un particurer

[] un professionnet 7 un wenevoie

9ni0 | Discours drouverture
13n30  Espace dranimaton et de documentation «

14130 Retours i
m‘l

ies en addoioge 7>

Animée par Pascal GALTER, journalists santé

16130 synthése et cibture de la journée
Merci pour votre participation !
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Colloque IFCS-FRAPS : affiche, programme, carton d’

communiqué de presse

ooy

Par mail & morgan

Un accueil café vous sera proposé dés 9h.
Merci de nous confirmer votre présence ayant le mergedlzc mai zou
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invitation, programme,
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UNIVERSITE
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Fabienne KWOCZ
Directrice de 'IFCS

2 rue Mansart 37170 Cham

Organisateurs

» 02.47 47.59.26
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Programme

RU * INSTITUT de FORMATION des CADRES de SANTE

EN PROMOTION DE

Journée regionale
« Interculturalité : un regard porté sur la santé »

L'Institut de Formation des Cadres de Santé (IFCS) et la Fédération Régionale des Acteurs en
Promotion de la Santé (FRAPS) organisent la premiére journée sur le théme de I'interculturalité et
la relation soignant-scigné le 19 juin 2014, de 9h 4 16h, a I'institut de Formation des Professions
de Santé (IFPS), 2 rue Mansart, Chambray-lés-Tours.

L'IFCS et la FRAPS, pdle de compétence en promofion de la santé en région Centre, vous convient 3 la
premiére jounée régionale portant sur le théme « Interculturalité : un regard porié sur la santé «, le
18 juin prochain a FIFPS de Chambray-lés-Tours (proche du CHU Trousseau).

Cette jounée, dont fentrée est gratuite mais sur inscription (places limitées), est & destination des
professionnels des secteurs sanitaire, médico-social et social, des associations de prévention, des
bénévoles et des étudiants en formation.

UUNE JOURNEE POUR APPORTER DES ELEMENTS DE REFLEXION SUR LA RELATION SOIGNANT-SOIGNE FACE A
DES SITUATIONS INTERCULTURELLES

En effet, pour ces professionnels et bénévoles gui interviennent auprés de personnes d'une autre
culture, cet aspect interculturel devient le facteur déterminant de la réussite de toute prise en charge,
qu'elle soit médicale, soignante, sociale, psychologique, administrative, ete.

Ainsi, différentes guestions peuvent apparaitre - quelle atfitude / que! discours adopter ? Comment
accompagner ? Comment meftre en place, dans un cadre défini,

des actions communes et

avec la participation d’étudiants de I'FCS

r 1565 de £es croyar

Jres ?

Pour apporter des éléments de réflexion sur ces divers guestionnements, [1FCS et la FRAPS ont donc
souhaité réunir autour d'une méme table 3 professionnels - M. Thigdel Camara (anthropologue), Mme
Brigitte Tison (ethnologue) et Mme Ellen Hervé (directrice des soins).

Nous aurons également le plaisir d'accueillir le Pr. Emmanuel Rusch, médecin de santé publique et
Président de la FRAPS, qui apportera des compléments dinformations, lors de |a table ronde, de par

son

accompagné en musique par Lukas Amor et Bebey
Le cadre de santé face aux situations interculturelles |

M. Thiédel CAMARA, consultant en sciences sociales et en
démarches managériales et pédagogiques

Accueil café proposé par les étudiants de ['IFCS et
Mme Fabienne KWOCZ, Directrice - IFCS

M. Emmanuel RUSCH, Président - FRAPS

Mme Ellen HERVE, Directrice des soins - CHRU Tours

La notion d'interculturalité et de migrants en France
Mme Ellen HERVE, directrice des soins

Modérateur de la journée : Professeur Emmanuel RUSCH - Médecin de santé publique, praticien hospitalier et Président de la FRAPS
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Documents créés pour la journée régionale du réseau
programme) — Mathilde Pollet (FRAPS 45)

Féderation @mm.’o des Actours
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cRESCEND&C

[Réseau documentaire en éducation pour la santé du Centre|

TS
en Promotion de la Santé

en Region Centre

La promotion de
|la santé fondée
sur les preuves

Les données probantes et les
transférabilité des actions

I\ eut 19 fevrier 2015

N
5“%%\\\ de h00 & (7000
-

\

E

Muséum de sciences naturelles

Orleans (45)

Programme et inscription

Journée réalisée avec le soutien de

Mairie d’Orléans

CRESCENDOC (affiche et

Cette journée régionale portée par le réseau des documentalistes de la
FRAPS, Crescendac, a pour objectif de présenter le concept de promotion
de la santé fondée sur les données probantes et d'évoquer la fagon dont ces
données de recherche peuvent étre utilisées dans la pratique, tout en rap-
pelant les limites et les perspectives de cette démarche..

9h00-Accueil des participants

8h30—Duverture
Denis Bélez—Responsable du département prévention et promation
de la santé, ARS Centre

9h45—Présentation FRAPS / Crescendoc

Mathilde Pollet—Coordinatrice réseau Crescendoc
|0hD0—Définition, enjeux de la promotion de la santé basée sur
les preuves

Frangois Alla—Professeur de santé publique Université de Lorraine

1Ih00—Echanges avec la salle

131

{Ih30—~Intégration des données probantes : méthodologie
Linda Cambon—Directrice de la santé publique ARS Picardie

12h30—Repas libre

14hD0—Intégration des données probantes : freins et leviers
Linda Cambon—Directrice de la santé Publique ARS Picardie

15h30—Echanges avec la salle

|6hD0—Les sources de données probantes
Mathilde Pollet—Coordinatrice Crescendoc

16h30—Clgture
Président de |2 FRAPS (Sous réserve)
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Annexe 9 : Exemple de bibliographie réalisée par le
du 20.05.14, sur le theme des conduites addictives
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« Les adolescents : comment prévenir les
prises de risque ? »

Bibliographie réalisée pour la journée conférence au
CRDP d'Orleans, le 20 mai 2014
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réseau CRESCENDOC (journée
chez les jeunes)

L'adolescence

AMSELLEM-MAINGUY Yaélle, MARIMN Cécile. TIMOTED Joaguim. Atlas des jeunes en France.
Les 15-30 ans, une génération en marche. Editions Autrement, Institut Mational de la Jeunesse
et de 'Education Populaire, 2012, 88 p.

ELOY Aurslie, CHERBONMET GUILLOUET Ciaire, LECLERC Céiine. Santé pergue et
m:portuvunlsdesmsen!wéespthhcsdelaregmﬂenh‘e Consommation de
produits psycho-actifs. [En ligne] [Consultation du 11/03/2014]. Orléans ;| Chsenatoire Régional
de la Santé (ORS} Centre, 2012, 4 p.

URL : hitpciwwiw.orscentre. o

La sexualité des étudiants en 2013. Béme enquéte nationale. [En figne] [Consultation du
11032014, Emevia, S&me édition, 2014, 8 p.

URL £ it wsnw. emenia. comdaciuaiites a-sexualite-desstudiants-en-2013-8eme-enousts-
oatigngle

Les drogues i 17 ans. Premiers résultats de l'enguéte ESCAPAD 201 1.[En ligne] [Consuitation
du 28/01/2013]. Tendances, n"7H. Paris : Observatoire Frangais des Drogues et des Toxicomanies
{OFDT} 2012.4 p

‘AN DE VELDE Cacile. Devenir adulte. comparee de la jeunesse en Europe.
Parnis : Presses Universitaires de France (PUF), 2008, 278 p.

BRACOMMNIER Alain (dir.). L'adolescence aujourd’hui. Toulouse ; Erés, 2005, 118 p.
Collection Le camet psy
L"adolescence une période critiqua? Contact santé. Hors sére n°2 mai-juillet 2008, 55 p.

MANOUKIAN Charote, SIAUD-FACCHIN Jeanne. De A comme amour 3 W comme WI-F
Genération ado le dico. Paris - Bayard Jeunesse, 2010, 458 p.

ERACONMIER Alsin, CHILAND Colette, CHOQUET Mare. ldées de vie, idées de mort la
dépression en question chez 'adolescent Paris ; Masson, 2004, 151 p.

Etre vivre, aimer, séduire a M'ére du numérique. [En ligne] [consultation du
22/05/2012], Paris : Action innocence, 2011, 27 p.
URL : hitp- . sctioninnocence. omifrancefweb/Matensl de prevention 118 himd

FOMTAR Barbara, KREDENS Elodie. Comprendre le comportement des enfants et
adolescents sur Intermet pour les protéger des dangers. [En Bhgne] [Consultation du
111'03"21114] Funda'bdeFra:me Ftequem:eEades EDHZI 125;:!

GUENFOUD Karima. Vickences dans les rapports filles-gargons. Agaora— Debat jeunsesse, n®28,
2002, pp. 72-T8

LANMEGRAND-WILLEMS Lyda. Construction identitaire fillegargon a Fadolescence.
Différences et similitudes. Contact santé, n°233, 022012, pp.38-30

POMMEREAL Xavier. L"adolescent suickdaire. Paris : Dunad, 2005, 238 p.
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crRESCENDOC

Ce produit documen-
taire vous est proposé
par Crescendoc, le
reseau  documentaire
régional en Educafion
et Promotion de la san-
té de la region Centre.

Ce réseau  s'inscrit
dans le Pole régional
de mmpetence anrme
paf la Fédération R

Sanic (FRAPS) Centre

Le réseau Crescendoc
a pour objectif de :

sFavoriser laccés aux
ressources documen-
taires et & lactualité
en éducafion pour la
sanie et promotion de
la santé

«Valoriser les presia-
tions ef les ressources
documentaires au sein
de la région

«Développer la
complémentarité entre
les membres du ré-
seau
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Les outils de FINPES

T
iri

d'education pouwr Ia
santé avec l'adolescent.
Saint-Denis z Institut

Mational de Préventon et
d'Education pour la Santé
{INPES) , 2009

Cet oufil se présente sous
forme de dasseur. Il est
compose d'un guide pour
l= professicnnel, de
supports dappui a la
relation  (guestionnaires,
brochures, affiche_.) et de
SUpports dinformation
pour Tadolescent Congu
par des professicnnels
travaillant aFvec des
adolescents, il permst
d'initter e de metire en
ceUwTe  une  démarche
d'éducation pour la santé
par des medecins,
pharmaciens, et tout autre
professionnels  de  santd
exercant en  situaton
d'entretien  indhidusgd  de
sanie avec un adolescent
(Resumé editeur).

et santé : agir en milieu
scolaire.  Saint-Denis
Institut Mational da
Prévention et dEducation
pour fa Samté, 2008, 132
p-
hitp:ifwwainpes. sante. frf

CFESBases/eataiogus/
peifi 1088 pd#

on Region Conlre._
| Page 2| u Les adolescents : comment prévenir les prises de risque 7 »
cRESCEN DBC Adolescence et prise de risques
[ T

DAGHALID Monique. La teuf. Essai sur le désordre des générations. Paris : Editions du Seuil,
2008, 201 p.

DESSEZ Patrick, VAISSIERE Héléne (de lz). Adolescents et conduites 3 risque. Rusil-
Malmaison : editions ASH, 2007, 268 p.

HINTERMEYER Pascal, LE BRETON David, LORET Alsin. Ladolescence 3 risque. Corps a
corps avec le monde. . Panis ; Autrement, 2002, 184 p.

AUBERTIN Marie-Xaviére, MOREL Thiemy. Chronigue ordinaire d'une alcodlisation festive.
Les 16-21 ans. No-nos limit{es) ! [En ligne] [Consultation du 0B/04/2014]. Ecole des Parents et
des Educateurs d'lle de France, 84 p.

URL : hitp-/Aewnm ieunesviolencesecoute fiimages/stones/POF Rapport-Binge-Drinking-par- Thiemy-
Morel pif

CAMOUS Raphaglie. Ados et prises de risques. Quelles actions de communication pour les
sensibiliser aux dangers du tabac, de I"alcool, de la route, ete. * Ediions EMS, 2011, coll. Con-
sommation des 625 ans, 204 p.

Conférence biennale sur la sante des jeunes. Conduites d'essai, conduite d'exces - la con-
sommation d'alcool et autres substances psychoactives. Les actes, 12 décembre 2041. [En
ligre] [Consultation du D0420%4]. Pans : Ministere du Travail, de 'Empla et de la Sante, 2012,
8 p

URL : bty wiww. polynomie.fr/ sante-beunes scties pf

Etude sur les riles et fonctions des consommations de produits psychoactifs des jeunes
adultes. fEnIlgne] [C-:ns..lltatu:ln du DQ.ml‘fZﬂH] CiRDD H‘h}ne—Ah:ie& ]anmer 2011, Tap
IR : y ] e 2011

HUERRE Patrice. MARTY Francois. Alcool et adolescence. Jeunes en quéte divresse. Paris
Albin Michel, 2007, 408 p.

HUERRE Fatrice, MARTY Frangois. Cannabis et adolescence. Les liaisons dangereuses. Fa-
ris - Albin Michel, 2004. 382 p.

VEMISSE Jearrluc, BAILLY Daniel, REYMAUD Michel Conduites addictives, conduites 3
risques : quels liens, quelle prévention 7 Paris - Masson, 2002, 277 p.

POMMEREAU Xavier. Ado a fleur de peaw. Ce que révele son apparence. Pars : Albin Michsl,
2008, 264 p.

MARZAMC Michela. ROZIER Claude. Alice au pays du pomao. Ados - lewrs nouveaux imagi-
naires sexuels. Ramsay, 2004, 246 p.

i’ncus - Siiea Internet pour les jeunes

Sante gensrale Conduites 3 risque
| it http:/iweew federationaddiction friabus
. decrans-chez-les-adolescents/
S ionrl
| i e ' hittp:fwwew_pixelland fri
| hittp: e ansexprime fri —_ e
| hitpclfjeunes. alcool-info-service.
hittp:ifanene info-ist frf
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FPage 3

1 Accompagnement &t prise en charge

Les outils du réseau

CORCOS Mauwrice, JEAMMET Fhilippe , SPERANZA Maro. Les dépressions a "adolescence.
Modéles, clinique, traitements. Paris : Duncod, 2005, 320 p.

GETZ Mathalie. A fleur de peau. Ancrexie - Boulimie. Troubles du comportement alimentaire.
Mieux comprendre pour miews agir. [En ligne] [Consultation du 2800172013] Association Bouli-
mie et Anoresde, 2012, 43 p.

URL _hiipJheeew Doslimisgnorsrs. chidocs oho

JEAMMET Fhilipp=, BOCHEREAU Denis. La souffrance des adolescents. Quand les troubles
s'aggravent : signaux d"alerte et prise en charge. Pans : la decouverte, 2007, 224 p.

COURTOIS Robert. Les conduites 3 risqgue 3 I'adolescence. Repérer, prévenir, prendre en
charge. Parnis : Dunod, 2011, 338 p.

JEAMMET FPhilippe. Adolescences. Reperes pour les parents et les professionnels. Parns
Syros, Fondation de France, 2004, 212 p.

Direction Génerale de I'Enseignement Scolaire , Minisiéra de 'Education Mationale | Mission Inter-
ministerefle de Lute contre |3 Drogue et la Todcomanie. Prévention des conduiies addictives.
Guide dintervention en milieu scolaire. Edition 2010. Centre Maticnal de Documentation Pada-
gogique, 2010, Coll. Repares, 104 p.

Les ados les comprendre et les accompagner. Montangs © Mon Vickence Actualites, 2008, 112
P-

Ministére de PEducation Mationale. Une ecole bienveillante face aux situations de mal étre des
éléves. Guide a I'attention des équipes éducatives des colléges et des lycées. [En ligns]
[Consultation du 29;1::11;2&13} 2014, 15p.

LFRL |'1t|:- floache media. E"leG.]‘EL'.l‘l ;:p:uu'.' "|'~‘He‘i]3 Marsa48r

POMMEREAU Xavier. Nos ados. com en images - comment les soigner. Pars - Odile Jacob,
2011

TARTAR GCODET Edith. Développer les compétences sociales des adolescents par des ate-
liers de parole. Pans : Editions Retz, 2007, 181 p.

Focus sur: L'ORRA,

L'ORRA : Outi Régional de Recherche des Actewrs et acfions de formation du Cantrs est un
outil, congy par la Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de |a Santé [FRAPS) qui
|a promotion de la santé. toutes thématiques confondues, afin de wous sider dans vos actions.
ks

Cians fe cadre de l'apps! 3 projet du conssil régionat « Lycéens apprentis bien dans son corps,
bien darns sa téte », 'ORRA vous aide A trouver des partenaires ou des intervenants pour les
actions de prévention santé de voire stsblissement sur voire territoire sur divers thémes de

Getu.ﬁl&hﬁpafla FRAPS et mis 3 jour réguliérement.

En ligne : hitoulhwww: repertoiresante-ana.omf

Crescendoc

CRESCEH'EASE

CRESCENDOC

propose
dez fonds documen-
taires spécialisés en
Education pour la san-
te.

Les documents compo-
sant CES fonds

"|louvrages, outils, ar-

tickes, dossiers...) peu-
vent ére consultés sur
place et empruntés sous
conditions.

La base documentaire
du rézeau est disponible
en ligne & Fadresse ;

TN AL LR N TR

VEILLE AU CENTRE

CRESCENDOC propose
une veille information-
nefle et documentaire
pour suivre l'actualité en
Promaotion de la santé.

Connectez-vous sur -
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Page 4
= = Vios contacts en région
Outils dintervention en education pour la sante Cenfre:
CODES
§ 4 cours Avaricum
. . J % 18000 BOURGES
Kanceton. Paris - Oppelia, IFT, 2013 i 02 48 24 38 0F
Les objectifs de ce jeu sont de faire réfiéchir 3 son positionnement face aux addictions aves o | Fres  yw codecy om
sans produit Faire évoluer les représentations individuelles et collectives ainsi que les comporte-
ments. Favoriser une prise de distance par rapport 3 |a perception des risques et participer au dé-
veloppement d'un esprit crtique. Etre acteur et auteur de ses apprentissages en favorisant 'ex-
pression orale. e
O¥Rhune. Association Information Prevention Towicomanie (IFT). Paris - Oppelia, 2013 . %ﬂﬁﬁ%
Jeu de cooperation pour les 14-25 ans qui favorise les echanges dans une dynamigue de preven-
tion des conduites a risque 34 avenue Dr Maunoury
28018 CHARTRES CEDEX
Sociab'Quizz. Les habiletés sociales en q.ke-Ehun Valorémis, 2013 DZWS?OE;E;;I?E B
Ce jeu pemet de mpom:i'e aUu besoin de créer immeadiatement un cadre motivant favorable 3 la W peselom
cohésion du groupe et & limplication des participants. || propose des activités favorisant I'expres- +Lff r’.@
sion et la gestion des émotions
=
UPE_CH Dreux
BETREMIEUX Bemard, BETREMIEUX Raphasl. Ce Jefu) entre nous. Un Fédu 44 avenue du Président
5 | . Un programme ca-
tion 3 la responsabilité sexuelle et affective dans un but de prévention des conduites 3 Fennedy
risque. Paris - Je Tu Il, 2014 22100 DRELX
. . - . . 0237TE1 7704
Dans le prolongement du programme « cet autre gue moi » o=t outil a destination des jeumes a
partir de 15 ans permet de fravailler la thématique essentielle du consentement, sous angle de la i ch-dreni fr
responsabilitd, de la culpabilité et du sentiment de culpabilité en integrant |a question de lorenta-
fion sexuelle et du handicap. %
LEFENRE Frangoise. Les premiéres fétes des adolescents, Paris | Fédération-Addiction, Ville
de Paris, 2012, 10 mn 58 s CODES 3§
3mur|1=.rnet|age5 1. la sociologie de |a féte, notamment pour l'adolescent ; 2. la féte dans les- 73 rue Grande
pace prme-e 3. la féte danE I'espa-::e publlc 2R000 CHATEAUROUX
02 54 GDBE TS
www.codes30.fr
Lycée Pierre Emile Martin, ANPAA Cher. Sans issue. . Bourges : Association Mationale de Pre-
vention en Alcoologie et Addictologie du Cher, 2007 et e ]
Ce OWVD estun support o information =t de débat, sur la base des expériences =t compétences JI‘M?}\.I)
des jeunes face 4 des situations de prise de fsgue. L
54 e Walvesn 37000 TOURS
02 47 37 80 BS

BELISLE Claire (Dir.). Corps, communication et viclence a I'adolescence. Construire des re-
peres en groupe. Lyon - Chronique sociale, 2008

Ce dossier de 48 photos met en ceuvre une méthode de travail de groupe centrée sur la participa-
tion des adolescents, & un moment-cié de leur évolution afective 1 sexuelle. Une démarche qui
facilite la construction de repéres. Line mise en parcle et incontoumable pour que la sexualité hu-
maine puisse se développer et s'&pamouir. Une démarche pour travailler 2n groupe une théma-
tique complexe. |l s'agit d'apprendre 3 penser son comps & ladolescence.

Alcool par ci, alcood par 1a. Centre d'information et de Ressources sur les Drogues et les Depen-
dances d'Alsace, 2009

Cette série de 10 affiches a pour objectf d'amener les jeunes de 12 3 15 ans & reflechir sur leurs
representations de I'alcool, les motivations et drconstances qui les poussent 3 consommer, Pex-
ces, les risques immediats encourus et les altematives possibles.

www._pocheville.ca. Site congu par Educ Aleool.

Pocheville est une ville virtuelle dont les habitants ont 'habitude d'étre sous lemprise de |'aloool
L'utilisateur incame un « Poche » (un habitant de la ville) qui doit accomplir des missions simples,
mais rendues difficiles par les habitants ivres et par le chaos de Pocheville.

Ce sérious game a &té developpé par la Fondation du batiment et des travaws publics pour préve-
nir les conduites addiciives chez les apprentis des CRA
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FRAPS - antenne territo-
riale d’indre—et-Loire :
rue Waleein
37000 TOURS
D2 47 25 52 87

et-oire
EBEAPS - antenne
34 avenue Maumoury
41000 BLOIS
0254743153

W Impsoente oroantennesigiret-
her

FRAFPS - antenne

Espace Santé
5 rue Jean Hupeau
45000 ORLEAMS
0238545005
AW E sCEnine. !E'mﬂ'ﬂ'w =t




Fidiration "/{éﬂi(mm@ des Acteurs
TRALS
1 ) ;r e \

: T
en Promotion e la Santé
on Region Cenlre_

ACQUISITIONS 2014 - FRAPS

Auteur(s)

Date édition Théme
Ce Je(u) entre nous Jetuil Jetuil 2014|DVD Vie affective et sexuelle
Cet Autre que Moi - le documentaire: |Je tu il Je tu il 2014(DVD Psychosociologie
Santé publique SFSP SFSP 2014|Rewe Education pour la santé
Adolescents homosexuels : des
préjugés a I'acceptation, aide
aux parents, conseils aux
enseignants, prévention du
suicide unitheque Ouwvrage Santé mentale
Les homosexuels et le risque du
sida unitheque Ouwvrage IST / Sida
Vieillissement et condition
physique. unitheque Ouwvrage Santé mentale

Souci du corps, sport et
vieillissement : entre bien étre et
prises de risque : comprendre et
construire les pratiques, unitheque Ouwvrage Santé mentale
L'entretien motivationnel - 2e éd. -
Aider la personne a engager le
changement unitheque Ouwrage Education thérapeutique
Travail et relations humaines :
pour mieux vivre son rapport au

travail unitheque Photolangand Santé mentale
chemin d'eli IREPS Jeu Education thérapeutique
le jeu de carte du
developpement durable Jeu Santé environnement
Vieux et debout agapes Photolangand Education thérapeutique
Nature et
loto des odeurs decouverte Jeu Nutrition et activité physique
Reseaux sociaux parlons en DVD Education pour la santé
ADSP Rewe Vie affective et sexuelle
santé sexuelle et affective Coffret pédag|Vie affective et sexuelle
Aide-mémoire. La santé a I'école Abbé
en 24 notions H. Romano gregoire 01/01/13|Ouvrage Psychosociologie
Abbé
g IO U S. Tisseron gregoire 01/01/14|Ouwrage Psychosociologie
Education a la santé et au vivre Abbé
ensemble L. Cordrie gregoire 01/01/13|Ouvrage Education pour la santé
Sexualité et handicaps. Entre Abbé
tout et rien C. Agthe Diserens |gregoire 01/01/13|Ouvrage Vie afective et sexuelle
Oser proposer une autre
alimentation
aux personnes fragilisées: avec
des
concepts de plats « picorés » M. Perron, M. Abbé
et « savourés » Chauliac gregoire 01/01/12|Ouwrage Nutrition
Travail et relations humaines.
Pour mieux vivre son rapport au Abbé
travail C. Bélisle gregoire 01/01/13[Photo-expres|Socio
Prévention et promotion de la
santé mentale :
une alliance transfrontaliére Abbé
innovante L. Fond-Harmant gregoire 01/01/14|Ouwrage Education pour la santé
X Speechmark
Color Carfis « Emotions Speechmark Publishing
BIBIEEETE2 H Publishing Ltd Ltd 01/01/13|Photolangage
L . Abbé
Ingénierie de formation Thierry Ardouin gregoire 01/01/13|Ouvrage Formation professionnelle
Aimer le parcours de santé pour Abbé
les personnes agées Bruno Leloutre gregoire 01/01/13|Ouvrage Education pour la santé
La construction identitaire des Nicole Gallant, Abbé
jeunes Annie Pilote gregoire 01/04/13|Ouvrage Socio
Maison et santé : vivre chez soi
sans risque Christine Laouénan [MFMF Paris 01/01/13|Ouvrage Environnement et santé
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Plaisirs alimentaires :
socialisation des enfants et des Abbé
adolescents. Anne Dupuy gregoire 01/01/13|Ouwrage Nutrition
Internet et santé : acteurs, Christine Thoer, Abbé
usagers et appropriations Joseph Josy Léw  |gregoire 01/01/12|Ouwrage Psychosociologie
Abbé
Ecole, sexe et video Heléne Romano gregoire 01/01/14|Ouvrage Vie afective et sexuelle
Photolangage : communiquer en
groupe avec des photographies : Abbé
présentation de la méthode Claire Bélisle gregoire Ouwrage Photolangage
Planning
Contraception tout Sexplique familial de
llsere Exposition |Vie afective et sexuelle
Ma boite & idées: B. Labbé, M. Puech, |Abbé
les godters philo P.F. Dupont-Beurie |gregoire 01/01/12|Kit pédagogique
Ecole des parents
transversal
Le ptit Toqué 2B1 2B1 2010(Jeu Nutrition et activité physique
Ah Social ! 2,0 Bij de I'Orne Bij de I'Orme 2010|Jeu Conduites addictives
Association
Thelxiope 152 dB Association JNA JINA 2013(BD Santé environnement
L'école des parents EPE EPE 2014(Rewe Education pour la santé
AMO
Lesréseaux sociaux, parlonsen! [AMO Oxujeune Oxyjeune 2013(Coffret pédag|Addictions comportementale
Le vent
Le kit popote Le vent tourne tourne 2013(Coffret pédag|Nutrition et activité physique
La réhabilitation du malade PREFAUT Chistian,
respiratoire chronique NONOT Grégory Masson 2009(Ouwrage Hygiene de vie
Psychologie du sport et de la
santé DECAMPS Greg De Boeck 2011|Ouwrage Hygiene de vie
65 outils pour accompagner le
changement individuel et
collectif TONNELE Arnaud  [Eyrolles 2011|Ouwage Education pour la santé
Jeux de carte Clefs des DYS Keski Jeu Education pour la santé
Jeu de carte Cannabis&Risque Valorémis Jeu Substances illicites
Toimoinous Valorémis Jeu Education pour la santé
Imagier les objets de la maison Nathan Jeu Accidents
Jeux des aliments Nathan Jeu Nutrition et activité physique
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Annexe 11 : Visuel crée pour la journée régionale d  u péle (affiche, plan des
exposants, programme, carton d’invitation)

Féderation Kejm/& dos Actours .
Péle de compétence en promotion de la sa

-\ région Centre
oo Promofonde o Sunté
L mw

SALON DES FORMATIONS
EN PROMOTION DE LA SANTE

Mardi 20 janvier 2015
de 09h30 a 16h30
Faculté de Médecine

TOURS (37)

Fideération ‘R;'jiﬂnaﬂe dlex Peters

- Plan exposants
o Prcanotion de o Sanfé HALL FAC de Médecine

on region Lantrs

@
Rresentation:
elouls

.

>
.,
o
it 10

Consultez le programme sur :

www.frapscentre.org PTGy
Liste des exp s, par ordre alphabétique :
1 : AddictoCentre 13 : Hypnose médicale ot PNL
2 : ALDEBARAN Santé Développement 14 : IPCEM
31 ANPAA 15 : IRSA
4 : CODES 18 16 : ITS
5 : CODES 36 17 : Ligue contre le Cancer
6 : CFA Pharmacie 18 : Mutualité Francaise Centre
7 : Collégium Sciences et Techniques 19 : Non-Violence Actualité
& : Comité régional Vie Libre 20 : Planning Familial 41
9 : CRF La Clos Saint-Victor 21 : Réseau VIES 37
10 : Ecole Francaise de Coiffure Sociale 22 : SUMPPS
11 : Equi*Tables 23 : UNAFAM Centre
12 : FRAPS Centre + Antennas 37, 41 et 45 + Crescendoc 24 : USEP 37
25 : Yorli Moradi (freelance)
Fidralion Regionale des Auleurs

Pdle de compétence en promotion de la santé - région Centre
~ [onomalonde Sl

n Rigin Conle.
RignCaiy
EL 3l Pr. Emmanuel RUSCH M. Gildas VIEIRA
..L i Président de la FRAPS Directeur de la FRAPS
-
"q.jl ont le plaisir de vous convier
“S-"h a la 2éme édition du salon régional des formations
! 1" en promotion de la santé
T ] [N Le mardi 20 janvier 2015 de 10h00 & 16h30

J.l..‘ Faculté de Médecine de Tours
_ 1.....‘ 2 boulevard Tonnelé 37000 Tours (proche CHU Bretonneau)
HEEEE. ercde s confimer vt s vt s rir 008

'llllll' IF Par mail a morgane.leroux@frapscentre.org ou par téléphone au 02 47 25 52 84

Rapport d’activité 2014 - FRAPS 138
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y i
v » 1PCEM
Salon des formations en promotion de la santé e oo, M e i s syt i s s 1 g
ii i = TETE: Son cbject!f principal est de promouvolr FETP : en proposant o
20 janvier 2015 Tours WIPZQm et des outlls pédageglques et en stimulant la recherche en mattire dETE.
* Formations présentées lors des temps forts (11h-12h30 / 15h15-16h45) Offte de formations | La structur / Les ourils
. > LiRSA
» AddictoCentre
3 3 E Llnstitut inter Réglonal pour la Santé a pour buts :
mjﬂ; e dafoap i chsz ISme‘mmu‘w‘”““m" - La mise en ceuvre des Examens Pértodiquss de Sants dans la cadre de la Médecine Préventive
& A - La participation sux actions de prévention, santé publique, de promotion de la santé et déducation snitaire
et m G " -Lamulse en ceuvre de Tn mentd ot de santé pablique
» A.Id.-buu 5..,“ Développemant Antruation steliers mémaoirs { Animation ateliors altmentmion et précarité
st une sockité qut cogariss dis prjes de atd dela santé dans e ! .
AECEBARAN P i e dap P Institut du Teavail Social (ITS)
| St Soam Ed'r'mml’h“q“""*' i o ITS Tours { Antennes : Chartres / Chinon / Blois

meni des sssociations ! La soclété civile formiés aux soullens des patients / Qualité

atients et dé

npewerment des
achusntion

> ANPAA

TANPAA est une asodatlon Iol 1901, fondée en 1872, reconnoe dutilité poblique e agréee déducation populatre,
implantée sur lmsamble du territoiro national avec ses 43 Comités départementaux coordonnés par ses 19 Directions
réglonales et animée par de nombrewx bénévales et 1500 professionnels. :

* Formation en addictologie

» CODES 18

Le CODES d Cher pour e s frvorser I miean plce e pelkiaoe wrlmmmﬂ et de Promation de
Ia Santé en “un centre un ap)

ur|.n|--l moment di repus e EAEER Prcipes of paition

wiser lestime de sol d
de= sliments »

une formatian de 2 ou 3 ans, dzbouche sur du pletn emploi au sein des officines. Une poursuite diétude st possibla pour cenx

» CRF LeClos Saint-Victor
Situs 4 Jous-lés-Tours, le Clos Satat- Victar est un centre d riéducation spéclaliss dans les pathologies de Tapparetl Incomatens

A, Bormatons professtoniislles {de niveer V & 1) pour les miétiers du secteur sockal, sccesibles ve o sans J b
Parcowrs accessibles en formation initiale, situstion demplol, apprentissage, VAE

Etudes courtes (1 4 3 ans), charte Eramus+, Prépa’ du socal (en présentiel on FOAD)

b Ligue Contrele Cancer
L Ligus ot cancr 0t une ot o 901 e dolin pblue Bl devloppe 3 mimions: s avncer
Recherche ; hes : sction de prévention et s¢ sensibilisstion du public

» Mutualité Frangaise Centre (MFC)
La MFC, union de mutuelles, participe activement & la mise en oeuvre des politiques publiques. Elle milite contre les inégalités
‘soclales et territariales de sent et défend Taccés aux solns pous tous. Aprés avolr développd sa démarche qualli, proposer une
affre de formations su plus prés des besoins de s réglon est un nouvel enfeu pour 2015.

» CODES 36 . i
» Non-Vielence Actualité (NVA)
Le CODES de llndre propose des formatians sur la nutrition, le somumeil, les accldents domestiques, b promstion du blea- NVA est spécialisée dans la prévention des violences & proximité (famille, école, quartier, vie sociale et professionnelle. ).
étre, mats également sur les différents concepts de santé publique ou la mithodologle de projets. NVA a pour cbiectif de répondre aux demandes des particulers et des Institutions en recherche de documentation, doutils,
N de contacts ou gestion non violente et descanflits, ] P
» CEA Pharmacie - Orléans
Le CFA Ph de la région Centre cest 3 sites d + Tours, Orléans et Bourges: Le BP preéparateur e pharmacle, Eﬁﬁf‘i}“llwl‘:mlmzw“mmhmmmmﬂﬁmhmmmf

veulent devenir H d . 2
?é::}w ent préparateur en pharmacte hosplt (DPPH) ou en tigL 0) » Planning Familial 41 » )
- ) ) (,, Le Planning Familial est une association de lot 1901 et établissement d'information et de conseil conjugal et familial. Cést un

* B Prépansteur en pharmacia / onsell de produirs cosmétiques et d & { Farmations comties conrtés ‘mouvement féminisic, dédusation populairé, qul Sengage et hute su quotidien pour défendre les drolts des fermmes et Pagabié

» Colléginm Sﬂmmanthqllu STAPS - Oridans. R foma
Le Master est intégré an domalne ST2 I du Collegium Scienceset
ey d stre » VIES37
Hrgo s cle: I Botriciid (imi 4 TIDEET-Remis) + Préwerittan Samté Le réseau relte différentes Institutions ot assodations départementales pour améliorer I prévention et assurer une meflleure
‘prise en charge des conduites sulcidaires. Tl agit essentielliment sur e départernent d'Indre et Loire. Mals (] conduit &galement

> Cumulé]ugmml V'w].lbw des astions en coordination aves la réglon Centre et les Instances nationales (Union Nationale de Prévention du Suldde,
Vie Libre, asscclation de t Intervient en tous Heux et & toutes heurs sur es 33 up &' Etudes et
Tensemble de la Réglon Centre auprés des malades sddictés avec ousans % Les frrmarione ROCS, los fommtions Prépostvantion, st 1 prdvetion du suicids suprésdi

* Lalcoolieme en milten rural / Sonffrance et addiction / Usccuat] par Vie Libre

B SUMPPS
Service universitaire de prévention et de promotion de la santé de Tours
Activités de consultations et mise en neuvre dactions de prévention et de promotion de I santé, sur les sites da 'université, &

“ai et neurcloglques. 90 1ts st 12 places. Equipe pluridisciplinairs. I ol 45
& T e F Al o i SUMPDS ot lzs dtuliants relals sants : fome sur thématique vie affective o
‘Ouverture de I'Ecole Frangaise de Colffure Sodale & TOURS (Juovier 2015). Premiére Exole Assoclative (lal 1301) de
melhprmqmdghmn‘uu iodlhATlnmﬂunanAnnmm«Im!phmlMlemuDl&mmm » UNAFAMC
* Lhuvernre de I Ecole Frangaise de Coiffire Socials f Présantation de Tacole § Notre programme 111 s "“mhl"'"m'| P e oo O T i e i o
» Equi'Tables [LL] les dans Ia durde, des usagers ot de leurs familes, sensibilise la population sur le
ml-mmuru(( il et les services daccompagnement.

‘Eque TABLES estun cahinet de conseil et farmation en Nutrition Santd intervenant auprés des professtonnels de Fencadrement,
de solns, de iducation, de la restauration.
* Equilibre alimentaire (repire PNINS) / Nutriton adulte, enfunt, perscone sgdes (

Sensoriulité, durabilté abrentuire

» FRAPS & ses antennes
Déle de compétence en promation de Ja santé en région Centre, la FRAPS propose des formations pour sméhiorer la qualité

da i structure ot de =
» USEP 37

Unlon Sportive de IEnselgnement du Premier degré d'Indre of Lolre - Fédération sportive scolatre des écoles primalres
publigues- Mous m'gmhmipmn les elives dles dioles publiques des rencontres sportives et thimatiques. Pour cela nous

des Interventions et la professionnalisation des actewrs. Ells a également pour mission d'informer, dipporter un conseil (outils - matériel..) et
da dévelapper de plloter ot dévaluar des e santé publique et C’S@p a plassir - affert-progrbs) { Une démarche diveloppée
dnpﬂnmlpuihdﬁﬁm\imu(mmmphﬂdspﬁhlquﬂrlgmalﬂn
* Développement des o sociales, stelters de prisentation doutils d'nte pour la smnié > Yordi Moradi
» Hypnose médicale & PNL Freelmnce -

Kinésithérapeute et bypnotherspeute formé aux thérapies brives et formatear en entreprise et en TFSL fe suls désireux de falre connaltre ces outils
que Je pratique depuis 1993 sur la réglon.

* Comment [rypose midicele peat atder los I Les outils dels PHL wa service d s rélation thérapentique / FITSMA ot phisbies

* Mémel;

de UET de pers
duite dun projet rég

dereche

ntale, & trevers
s santi menmle

Conférences Salon des formations en promotion de la santé

20 janvier 2015 - Tours

Conférence*
La loi de Santé publique :
son organisation territoriale et
sa déclinaison sur le terrain

Intervenants :

» M. Denis Gelez, responsable du service Prévention et
promotion de la santé & I'ARS Centre

» M. Laurent Eecke, directeur de la Mutualité Frangaise
Centre

Pour permettre la venue de tous, cette conférence se
déroulera en 2 temps :
de 9h45 a 10h45 et de 14h00 a 15h00

Avec le soutien de

[ 5"‘"’“‘
Gy f ;

* Sous réserve de modifications ultérieures
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« Comment y accéder en bus 2.

Ligne 4 et 3B arrét Bretonneau.

s« Comment y accéder depuis lautoroute A10 ¢
Sortie n° 21 : Tours Centre

« Comment y accéder depuis la rocade ?

Prendre la Sortie «La Riche» - «Hopital Bretonneau»

Pour tout renseignement
FRAPS Centre
Morgane Leroux
68 rue Walvein - 37000 TOURS
Tél: 02 47 37 69 85 (standard)
morgane.leroux@frapscentre.org - www.[rapscentre.org

Ce salon est organisé grice an soutien financier de I'Institut National de Prévention et d'Education pour la
Santé {INPES)
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Annexe 12 : Statistiques 2014 des visites sur le si te www.frapscentre.org

b = entre - hitpwenw Fapscers.. Acceder 3 oo rapport
u GDDS]’E Analylics e 'II:EDI.I"_t:-I |=hnh:onn5u.;:pmz Wt
Présentation de I'audience 1janv. 2014 - 31 déc. 2014
G Toutes kes sessions
10600 %

Wue d'ensemible

® Pages vues

1000

500

DA NI AR

ayr 2014 silet 2014 oeiobre 2014

B New Visidor B Retuming Vistor

Sessions Utiisateurs Pages wes
19643 13 590 99 933
. - 7 VA EE—
Papesizession Durée moyenne des sessions | Tauwe de rebond
2,85 00:02:34 52,39 %
et ahipriismebin | piationibinanbbhuitmihal, | sl
%o nouvelles sessions
67,53 %

Langue Sessions % Sessions
1L 14500 N 74.32 %
2 frfr 4110 [l moess
3 enas M5 | 176%

4, ptbr 211 | 107 %
5, en a7 .I. O %
8. it L | u.m.%
7. engh M | oaT%
8. frbe 20 .|. 0,15%
g, pipt 15 | ooe%
10, 13 | no7%

& 3015 Google
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Annexe 13 : Apercu du site de la FRAPS (le 06/03/20 15)

Y N CE LA Saigy
REGION CENTRE

; [ —
Formations FRAPS 2015 ek

51 220 m SRARE O (rIeme W T Taan | SAITE an G P —
darmun o e "

(e . T 13 rovemons 2018 b Chdemsma 28w 37 novemios 2008

SrogrETT . IMEoTUon T SoTOMCENoEE CIpCCIOTIL D e T e

Préram - M0

gﬁ'
= [ Ja mrabonnz |
Le 14 awvril 2015 a Checy (45) — Assemblée Generale de o e A ke e
I'URIOPSS e
Iformaies (e Ariek)
LR CPED Camre TN 5O SERETISNE SunesE e S avri 2078 oa SO0 @ YO0 6 Checy - Racmcs Saope Sanc
e parw mrm e s e 2 LaE punmsurn Su G W S8 NS @ A eyt San e Lo, S
ECECEITT DEE COTOEENCEL. CN i b ioeon e e s eTouTy

Appel & projet 2015 du CND5 — Sport Santé Bien-Stre
# Mise en place d'actions de lutte contre I'obésité,
Vinactivité physique et la sédentarité des jeunes de 12 3 25
ans
smdizmaa (et 2rci
S a5 S TS S g S R S SR DR L7 T e
VU O RO e BT o8 Jrevenian B ce imeemend o fchisild o un bemicins oeni S e sen e e nagon.

T T ST TN ECEETE & B SRS MG O 3 T e

& Bitan du Projet Régional de Sante 2014
oo (el arcic)

_Aiganma agmras = Sarei = Cartre ' o8 Lo pusie b rappert S8 2 2 Srope: Sigen o Saee 2204 2
eachager b Srisertaion Cu rEpont S8 s

R rRAnEnCE
En région Centre Val de Loire — La Semaine d'Information =)

o sur la Santé Mentale 2015 G ”"'FRAPS
LIRAS AN o e rTec: DRSNS B TEpon B heUnes OF VD0 SO & Derncper e S doersen scors i_-.l‘_‘l'ltlr_'

CEEEncEn. Do S T CEDECL. SIS SIS ] TSI A SIS 56 0 SeTne S e s
S fareme o e s 2208 pore i 3 e e mumzs 3 Do E E U T g

B R

Le 2 avril & Parcay-Meslay {37} — Journée Parentalité « La
séparation, a tous les ages et aux différents moments de
la vie »

L [
Foo com i Sunzare o @ Seenala. B SA7 Toowne o s perbeosnes - e Sl Ganecal IT e e BRARS IT -

T I CTERRITE B DR C9 L O § UST R G0N B SN o S 3 e e
s 2070w ST @ OST & e
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Annexe 14 : Apercu de la FRAPS-info 36 (janvier-fév  rier 2015)

Actualités en France

- Journés régionale "Les évaluations d'impact en santé (EIS)"

Le 2g janvier a Pantin (93)
Qrganisée par le Centre National de la Fonction Publique Termvitoriale (CINEPT). I'Ecole des Hautes
Etudes en Santé Publique (EHESP) et I'Institut National de Prévention et d'Education pour la Sante
[INPES)

Lohiet de la joumnes, adestumndesdenuiemse‘detmpersmmhel?sseepmleswahmwo'mpamen
w sanig, 25t de permetire e p-arta@edexpeneme Facteurs gui expErimentent actueliement cetbedema‘rc‘rba 11 ="agira

d'apporier des élements pratiques et de tirer des enseignements sur les conditions necessaires 3 son application,
les points de igiance, les Elements freinant ainsi gue les sucoés et la plus-value pergue par ceux gui s sant
impliqués dans oette méthode. Les trois EIS qui seront présentées congement 1a ville de Nantes, |3 ville de Lille et
1a région lledeFrance.

Les inscriptions, sctuslisment owenss, ssront closes b= 15 janvier 2045, Inscrivez-vous dés maintenant | -

Plus dinformations © hitp:/lwew inpes sante il 30000 actiss 2014/ 04 journes-evsluations impact-en-sante asp

Partagez ces informations IL_%
o
= "[nﬂes ous n'étes pas encore abonnéle) 3 13
) T i et FRAPSWf0?
(e | e Inserivez-vous des maintenant |
P L)

Actualités en région Ce
Le 18 janvier 4 Tours - 3éme édition de la Zumba géante contra Je cancer
Orgenizé par le Comité d Indre-et-Loire de la Lipus contre le Cancer
Wous sttendss cet SvEnement depuls konglemps, nous vous donnons rendes-vous,

dimanche 181mm§"¢‘.ﬂ15aparhrde1u1. au pane des eXpositions pour 13 « Jéme édition
de la Zumba Geéante contre le cancer ».

Abonnez-vous-aux fiux RSS a
Suivez en temps résl les actualités de s
FRAPS.

Abonnez-vous maintenant |

Désinscrivez-vous = a;

-Bi wous ne sovhaiter plus recevoiria FRAFS-
info . Desinsorez-vous

Séverine; Philo, Emilie, Fabien, Enrigué sont plus motivés que jamais pour vous faire
a zumiber » durant 2h sur un rythme dynanigue et enflamme.

En 2013, plus de 1000 panicipants wélus de rose, sont venus partager ce moment festif
et convivial rempli d'espoir, en 2014, vous étiez 1 400. Four 2015, mobilisons nous tous
pour dépasser o2 nombre 2t faire svancer i3 recherche, Taide alx malades =t reculer 3 maladie

coMiti
OIRORERTLOME

Une noarvesute, eeite annee, la Team Fluo Party sera pami nows, le seul spaciacie en France base sur ce concept
aves pour igne conductrice « be Tour du Monde en Zumba ». Le spectacle se deroule dans le noir e plus complet &t
Iz maguillage au couleur Fluo 73t ensuite leur travail. Wous powvez wous faire maguiller =n fluo be jour d= 1a
manifestation zu prix de 2€ minimum (fonds réserves 3 notre comitél

Venez dEcouvTir ol TEEECOUNTIr 02 SpOrt qui permet de pratiguer une activité phirsigus, excelient moyen diminusr les
nsques de cancer, Diress Code - Rose et Fluo

Roger Blanchard, Président du comité, woyait dans cette réussite une belle histoire sxemplaire « on peut &tre
atteint du cancer, le combattre, le vainere et faire des projets, les réaliser. La survenus du cancer doit fédérer
des soutiens, des amitiés, créer des liens. » Tous les participants en majorité des jeunes porteront peut-gtre,
aprés cette journée, un autre regard sur cette maladie.

Prx : 158 en pré-vente ou 20€ sur place. Tickst en vente suprés de notre comits, Centre des congres Vingi st sur
les points de wents habiusls.

Pius dinformations © btp!/iwen igoe-cancer netieg 37

1e 20 janvier a Tours - Salon des formations en promotion de la santé
Organisé par la FRAPS
Tz sslon, sur entrée libre et gratuite, £3¢ cuvert 3 [ensembls des professionnels des domaines ...

sanitaire, social, medico-social, de la prévention en entreprise ;'des bensvaoles, des Studiants. ? ?\Sl
des enssignants, du domaine du sport, stc. %

Au travers de stands, différents professionnels vous présenteront leur structure et leur offre de
formation, gu'elles soient génsralistes ou thématigues

Flus dinformations précisées dans la rubrique “Focus sur...” de cette FRAP 5-info,

Plus dhinformations ; hitp:/lwnw frapseentre orgls slon-fermations -promotion-sante-tours! i il
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Annexe 15 : La FRAPS dans la presse

Indre-gt-Loire sccial

Pour s'y retrouver dans l'aide alimentaire

www.le-petit-blaisois.fr  N35 + 10 février 2014

Blois

0310742014 05:38

dnéma et actualité encore brl“ilante

Dallas Buyers Club relance le débat sur le SIDA Un guide & destination des acteurs sociaux dresse la liste des structures de

Le SIDA ou syndrome de Ui I'agglomeration intervenant dans le secteur de I'aide alimentaire.
munodéficience acquise _est
loin d’étre mort en France
et dans le monde et méme
i le traitement actuel n'est
pas lourd a supporter, ien n'a
été encore découvert pour le
tuer-. C'est ce qui ressort,
entre autres, de Uintéres.
sant débat qui a suivi, aux
Lobis-Blois, la projection_en
avant-premiére du film -Dal
las Buyers Club-, inspire d'une
histoire vrale et qui relate les
aventures, sous toutes leurs
formes, pratiquées par un cow-
boy macho de 35 ans, amateur
de rodéos et qui ne grimpe pas
que sur le dos des bovins sau:

C'estun petit fivret qui
devrait étre bien utile @
tous ceus, professionnels
oil bénévoles, qui sont en
contact avec des
personnes nécessitant
une aide alimentaire. |
recense en effet tout ce qui

vt i e AP

Ai S
OIRE DES STAUCTURES
D AlDE

ALIME“T ARE

avec une prise en charge. En

vages. Il en arrive & contracter 33 ans environ, depuis la dé-

le virus de l'immunodéficience  couverte des quatre premiers
.
-

humaine (VIH) qui va le rendre
infréquentable de la part de
tous ses potes de java et de
concours. Le verdict tombe :
plus que trente jours & vivre.
Par des techniques de survie
pas trés recommandables, en
revendant, via un club, des
substances acquises de fagon plus contraignant qu'un trai-
illicite dans plusieurs pays du tement par insuline pour un
monde, il va démontrer que diabétique ou une personne
les médicaments autorisés,  opérée des intestins avec une
dont 'AZT, ne sont passi adap- ~ poche d'évacuation-.

tés que le disent les médecins. Il peut y avoir des hommes
IL tiendra plus de 7 ans..aprés  comme ~ des

avoir vu mourir bon nombre de  peuvent étre atteints du SIDA
ses compagnons d'infortune... et Uon est bien loin de la déf

cas, d'énormes progrés ont été
accompls et que, il 'y a pas
de guérison possible, le traite-
ment d'un cachet/jour permet
une vie -normale-.

~0n le traite, mais on ne gué-
it pas, aujourd’hui, du VIH,
et on vit avec. Ce n'est pas

Santé : une association pour coordonner les acteurs

U014 0538 traiter dans Ia lutte contre Iz pauvreté et la précarité : 'aide alimentaire d'urgence est

Autour de cing axes de travall, la Fraps ") fdbre ditfirents acisins

Invités par Christelle Lubi-  nition des 4 H (Haitiens, Homo: en promation de la santd.

neau, chargée de mission et  sexuels, Hémophiles et Héror

responsable de Uantenne de nomoncs) qui cataloguaient -

Tows=st du Loiret-Cher de les premiers humains atteints o 14 54 ) )

la Fédération régionale des par ce fléau. Si, a ce jour, on Wisbeon, @ qut P gy un pente e !ndre—el—Lmre le de 'aide {G3A). Trés vite est
gt oo LR brocturns, ar Ulsprmsaion itat des lisux de ces structures daide, spécialisées ou non, &t de répertorier le type
sante . les médecins  monde, 28 millions vivent en : i ped 1 !
Valérie Desarpentries et Simon  Afrique ol les meédicaments Mt pas fausse, dafisurs. Mas st guiur spensalent (paniers, repas, cheques), Lidée du quide-réperiaire est partie de la.
Slrdery peaticlens S slte) sonk cHers Sipen sccsiicy pe. Lactionyda en partenariat: DDCS, Croic-Rouge, ARS, la Banque alimentaire, efc La Fédération
hospitalier de Blois, sont venus  d'ol une espérance de vie o o i s

réduite de 10 ans en moyenne
par rapport & VEurope. En
France, le nombre de per

prometion de la santé (FRAPS), qui dépend de l'Agence régionale de |a santé, a
1 pour |a réalisation du guide.

us avons canfonné nolre travail sur 'agglomération fourangelle ol nous avons
Yaniel Viar. « Mais nous avons le projet de I'étendre & tout le département. il est

débattre du sujet & Uissue du r
fim. bl vt cing aves . euplinus Maria Sargan. |a respensahle de faisrne
1La été rappelé que ta préven

tion valait toutes les thérapies  sonnes _contaminées serait
connues & ce jour et que les
dépistages sont anonymes,

de 150.000, dont 120.000 qui
se savent atteintes, pour un

WD asp |

£
m..lmmmm.gmuwum.mm »

mmm—mma’mmm T T
F ‘s formatons  « Aous avens ogansd, par

e
parEhaces «
Aot sur dee
o mayens, . e g o o
A £ SR 6 fon s AR
B e 18 e L
LR
b X 3 W
Fatoue de Flimarmalion, ds bs ks aniksbec, ot o Wi PoUS % SYGIaieams FAs. - s
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a Noudtre

“ La politique de prévention
manque de cohérence ”

La Fédération régionale des acteurs en promotion de la
santé féte ses 10 ans. Et milite pour plus de cohérence.

utte contre Fakcoolisme.

Jrevention du suicide, ac

compapnement médicn-
soctal, dépistagr du cancer_ La
Fédération régionsle des ac
teurs en promotion de la santé
(Frapa) @4e ses dix ans cotie an
née | occasion de faire wn bilan
avec won président, Emmanoel
Busch.

A-t-on or ogressé en matidére
de prévention de smé ?

« Dams e discowrs owi, il ¥ 2 une
affirmation d'enc priorité au

de 'l loi metient Taccent sr cer-
fains points, mab pas sl @i
Eu de prévention global On 3
des progres pur cxemple en
matibre de réducrion des
risgques L addiction o2 sur la pré-
vention supris des jounes, car
om 3 compris que <68 un
vestimement pour Favenis. 11
manque ume réclle cobérence de
L politique de prévention, o
tamment Ju sivess régplonal »

Emmanuel Rndh
présxient de |a Fraps Centre

passe bien localement. dans les
quartien, parce que e gres 5
conmuissent_ Mais b rigle du
jeu acmedle, avec b baisse des
cridits, et plutbt de mettre les
différents actewrs en coBowT
rence. En région Centre, sous
avenzla chance d avoir gne ARS
(Agence régionale de zani,

Locale ment. a-1-on les NDLR) gui 0'a pas invenst b
moyem duns mais au
eficace? enié de malmienir les crédits, ce

« On 3 les professonnels, les
compétences_ L2 difficalé et
que le syséme ne nou dide pay
b wravailler ble Cela we

qui démontre un cerwin volon
arkme »
un grand nambre de

o o’

de prévention sont
prisemes en indre-s-Loire
Le départoment eat-l |
moteur
« En Indre-ct-Loire, los indica
tewrs de samat sont les meillcurs
de La région. Le département bé-
n.él“..:: de la proximité d'acteurs
amé, comme les centres
bﬁw\uimn du fait de Taggho
mération tourangelle, il y 2 un
grand nombre de siraciors i
soclatives sur le terrain, Apris,
1a réalité ewt phas comrasée -
bom lem termitires - en rone phu
rarale, il ¥ 2 plus de difficaleé
d'acchs sux professionnels de
saneé, e [a majoriat des associa-
tioms de prévention agissent
pies dificilement que dams Ie
timu wrbain »
Quek sont les enjoux &
Favenir?
« L' des enjens e que les dif-
férents acteurs, msocianl et
institutioemels, poissent travail-
ler emnemble sur un territoine.
Agjousdbul, on a MNepresion
que chacun méne ses actions
dans son coin. On 3 Thabitade
dimterveni par themaique
éducation, addiction, spori,
- alors qu'il daadrait des

projets globauy de prévention
par werritoire. »

Recuedl par Ma nefla Esvant
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1and la société

doit intégrer

s malades psychiques

au 23 mars, les Semaines sur la santé mentale ont pour but de modifier
jjugés négatifs a I’encontre des malades atteints de troubles psychlques.

rerry sait qu'il n’est
sas a l'abri d'une re-
:hute, de refaire une
‘orte dépression.
n psychique reste
te année, il montera
ors d’un apres-midi
lois, a 'occasion des
ines dinformation
3 mentale. « Je veux
qu’on peut arriver @
e dessus, confie
.es pathologies ne
igées. J'ai envie de
message d’espoir.
i, les traitements ont
nais pour 'emploi et
1 d’une vie sociale,
e trés dur. Assumer
‘ence n'est pas évi-
ine société ot le tra-
I le pas sur tout.
n est atteint de
yehiques, il faut tou-
tifier. »
i mars, ces Semaines
$ mentale offrent un
iformations supplé-
our faire évoluer les
par rapport a la per-
e la maladie psy-
Maintenant, il faut
sur Pintégration de
tes dont lhumeur est
ace Jean-Marie Au-
mbre de I'Unafam
nion nationale des
milles de malades
On peut mener une
e, a condition d’étre
s son traitement.

>¢ entrenricoc rochor-
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chent toujours la rentabilité, ces
personnes souffrant de troubles
psychiques ne doivent pas étre
stressées et brusquées. » L'idée
de trouver des entreprises
dans lesquelles des jeunes ma-
lades pourraient &tre placés
fait son chemin en Loir-et-
Cher.

La période de P'enfermement
des malades est terminée.
« Pour guérir, les médicaments
ne suffisent pas. Le regard des
autres compte aussi, annonce le
docteur Eric Boissicat, psy-
chiatre. A ce jour, on peut par-
ler de guérison pour 20 % de
nos patients. »

Claire Neilz

a'suivre
>Mardillmars,a14 h15,ala
Quiniére, & Blois, aprés-midi
théatre présenté par les
institutions psychiatriques et les
associations du département.
>Mercredi 12mars, 314 h 30,3 la
salle polyvalente du centre
hospitalier de Romorantin,
projection du film « Le Fils de la
famille », suivie d’un débat en
présence du docteur Adel,
psychiatre. .
>Samedi15mars,dellhaléh,
alasalle de la Roseliére au centre
hospitalier de Blois, forum avec
présentation des associations,
débat et information sur la
maladie psychique par le docteur
Boissicat, psychiatre.
>Dimanche 16 mars, 16 h, ala

Mireio Huiskes, présidente de I'Unafam 41, Jean-Marie Aurouze,
membre de I'Unafam Centre et le docteur Boissicat, psychiatre,
présentent les Semaines sur la santé mentale.

salle Jean-Claude Deret, &
saint-Gervais-la-Forét, concert du
groupe classique Les Cord'amuZz,
poésie et humour sur la chanson
frangaise. Entrée gratuite.
>Mardi18 mars, 318 h, a
'amphithéétre de I'institut
national des sciences appliquées
de Blois, 3, rue de la Chocolaterie,
conférence-débat « Quand le
romancier s'empare de la
psychiatrie », animée par le
docteur Laurent Seksik, médecin
et écrivain, auteur du « Cas de
Eduard Einstein ».

>Mercredi 19 mars, 4 14 h 30,
visite de la Fondation du doute, &
Blois, avec la participation de
Culture du ceeur.

>Jeudi 20 mars, 414 h 30, au

centre de soins du
Docteur-André-Gibotteau, a
Venddme, projection du film « Le
Fils de la famille », débat en
présence du docteur Nourredine,
chef du péle de psychiatrie du
centre hospitalier de Vendome.

> Vendredi 21 mars, 320 h 30, au
cinéma Les Lobis, & Blois,
projection du film « Happiness
Therapy », débat en présence du
docteur Boissicat, psychiatre.
>Samedi 22 mars,de9 ha17 h,
dans la galerie marchande du
centre commercial Auchan, a
Vineuil, opération « Percez la
bulle ».

Unafam 41, tél. 06.71.53.24.15.
Courriel : 41@unafam.org
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Annexe 16 : Présentation ORRA — OSCARS en réuniond e Bureau (23.09)

Poi = DE COMPETENGE ENFROMGTIONDE LA BANTE — REGION CENTE

» Dbsenvation et Suivi Cartographique des Actions Régionales de Sante
- BOD cartographique des actions. des programimes et des acteurs dans le
domaine de |a prevention =t de la santé publique
- Qutil de suivi des politiques regmdadeﬂrbeplﬁq.le
- Ol de formation et & appu en méthodologie de projet

» Créé en 2005 par le CRES PACA avec financement URCAM

» Evolution des données entrées =t des financamants obtenus

bLialavecd‘aﬂEbasesf&clﬁwmenFm:

- ICARS: mmmmmWESm{wmﬁmuums
amdmmawmmm:

- EIRSE: S)slernedhﬁnrnﬁmealemSaﬂatnfnﬂMﬂﬁmrﬁatde
=anté de I3 populstion régionale, 3 I'échelle des temitaires)

23082014
'FSEE"". Pos = OE TOMPETENCE N SROLCTION D LA ANTE ~REQCN CENTRS 'FQ_EHES POLE DE COMPETENGE EN FROMOTION DE LA BANTE - RECSON CENTRE
FEHZﬂH QS5CARS: = Ol Regional de Recherche des Acteurs et actions de formation

- comptablise 14160 aotions surle temicire national (14 régions) NS« 8532 pfmnhmdelzsmdufeme -

sont visibles. - FReperioire des acteurs en préventon st promobon de |a sante [généralisis
- recense L4650 porteurs d'acbons et 155 ourils dlintervention. - Base pe::mnei rr:‘nmugque .

- +48% de wisiteurs (3u total : 55000 visteurs ).
TR : 0 . > Creé en 2011 par la FRAFS avec un financement INFES
» 2014-2015: Promotion 3 ['uilisation d"0SCARS surle temioire national
» En 2014, I'ORRA:

- 425 fiches acteurs et 53 fiches actions
- 2000 vistes

- 2000 recherches

Rapport d’activité 2014 - FRAPS 144




Fidiration ’Rﬁ'ﬂiom/e des Actours

; 176' POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE
 on Dromolondolo e
S eRymCale

'Fﬁ;’il"&j' P0LE DE COMFETERCE BN FROLICTION D LA SANTE —REGION CENTRE F’Rﬁ‘&j‘ AOLE DE COMPETENCE ER PROMOTION IDE LA SANTE — RESIDN DENTRE

> Répertore des acleurs

* Recherche libre | avancée (prendre en compts e fa1 que o= ne sont pas kes
mémes outils)

» Formufaire d'apport de contribution

» QSCARS - Outil moduiable et adaptable 3 chague région suwvant ses
besoins

Armention : les acteurs ne fgurent dans OSCARS gue s'ils inscrivent au
mains une de leurs actions dans la base

'FE&_’F‘J‘ PCLE DE COMFETERCE SN PROUCTION OE Lé, LANTE — REGION CERTRE FPRAPS ooz oz comreTos ER FROMITIONDE LA SANTE — SEON CEHTRE
£ g b

OSCARS

= Cartographie Anyse en cours -

» Analyse croisée des resultats + tratement graphigque e S 7 : ;
» Moduk Lo - OSCARS ETF et QSCARS Travail - mu]dmemmmmmmmmemnm,

- Enwvei d'unexiait ' OSCARS 3 notre prestataire

ORRA
= Lien svec les autres outils de la FRAPS
» Recherche intuitive
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POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE

n Qﬁfﬁimﬂggfgg,,

TR E DE COMFETERCE B PROMOTION 0 L3 BANTE ~RESON CENTRE

FRAPS

POLE OE SOMPETENGE EN PROMSTION DE LA BANTE — REGION CENTRE

'FE-PJ FCLE DE COMFETENCE BN PROMOTION OE LA BANTE ~REGIDN CENTRE
-

Auscune conséquence |
- Pasde contrat de mantenance
- Dutil développe pour ka FRAPS avec cahier des charges

Eléments donnés par ke prestataire -

- Facturabon pour aide | des donnees vers DSCARS, adaptation des.
seripts d'ORRA pour coherence avec OSCARS) — nomalement 456h mais
nous proposera wn forfait

- Demande 3 étre mis en contact avec le prestataire i mais
précize bien que c'estla FRAPS qui prendra les déeisions {organisation o2
reumnions)

- (Comparaison des dffiérences des données collectses pour adaptation 3
ot
- Estime son aide a moins de 1000€

F%'P\f FOLE DS COMPETENGE EN PROBGTION OE LA ENTE — REGION CENTRE

Echanges avec Mme AKHRAS-PANCALDY

Partenariat :

- Lien entre les sites web des 2 structures (+ CRESCEN'BASE. ORRA)

- Fiches méthodologiques pour le montage d'un projet | d'une action avec
fiens personnalisés (outl de travail)

- Partenanat paliiquefinsStutionnel — assocat (I Insthution-Insttution)

Rapport d’activité 2014 - FRAPS

146




Eﬂ/e’mﬁm ’Rﬁ'ﬂiom/e des Actours

o Dromtion dola Sunfé.—

n Qﬁfﬁimﬂggﬂg,,

POLE DE COMPETENCE EN PROMOTION DE LA SANTE — REGION CENTRE

'Fﬁ‘}{s’ POLE DE CORPETENSE SH PROMCTIIN DE LA BANTE — REGIN CENTRE
s

Eléments & prendre en compte ©
- Location du serveur : 4800 {awec convention )

- Salarié 3 1 ETP ce qui comespond a 600 acions/an |saise et mise & jour +
accompagnement méthodologique)

- Devis du prestatairs ORRA pour l'export des données

POLE DE COMPETENCE ENPROMOTION DE LA SANTE
REGIDMN CENTRE

www.frapscentre.org
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Annexe 17 : Documents créés pour la journée régiona  le « Bougez pour mieux vivre »,
organisée le 6 septembre a Amilly (affiche, flyer, carton d’invitation, dipldme)

Ville a= ARS

Ville”Sportive

Boogez pour e ulors

La Société Régionale de Médecine du Sport et la Ville d’Amilly vous invitent & la journée territoriale
Sport Santé Bien-Etre intitulée « Bougez pour mieux vivre | » et vous proposent de vous retrouver
a L’ESPACE JEAN VILAR (264 ruede la Mére Diev).

Cette action s’inscrit dans les objectifs du Plan Régional Sport Santé Bien-Etre de la région
Centre - ARS - DRJSCS. r < \ ———

En

+Cindy Gagnadoux § :
I S’:l:ﬁy'l Sdigl ) : or Frangois STECKEN y Dr Gérard DUPATY
Frédéric Delpy Président de la SRMS Y Maire d’Amilly
Fait/le 10/07/2014 \ 4

Réponse souhaitée avant le 01//@/29'14. Contact : Annie Davoigneau - 06.73.19.07.41

w00 TEe SLS,

e AR S

el Haaer. Or
a!:“ 7 cram éim‘lw Gz £ -; w’"'fé""’e SAéFI

e Tha
{7z T‘-“.‘t

R

B e 4 . i3 Qs
arg iig?,:;‘ o B fow '_:wll'au Pt o ,!_ :‘EM

b
SANOF|

Activités

physiques
I . Marche : départ prévu de #1175 & 2han, !
L I Deux parcours : Z,6km’" ou 7 6km i

™ :

e I e 17020 - 12030 : Plouf dans 'eau | Avec Cindy Gagnadoux I
e I A la suite de ces activités, un diplome dactivites
Bougez poup mie v v el I physiques et sportives vous sera remis dédicace par |
| nos sportifs de haut niveau 1

atteste que a participé a
la marche de la journée « Bougez pour mieux vivre », organisée le6 septembre 2014 a Amilly.
N B N B R
Fait le 06/09/2014 a Amilly p— = I |
2 s I .10h30 - 12h : L'activité physique, pourquoi ? 1
S A 4 I -« 15h30 - 17h : Concrétement, comment fait-on ? 1
Cindy Gagnadoux Salim Sdiri 7 ~ Frédéric Delpy | o o e o oo o e o e e Em oEm Ew oEm ommommal

Lo e s i
ar T o \ oot .57
WS D o i @inms oy B8 ntende 8 I« 1: Activité physique et maladie chronique : 3 témoignages de |
- I pratiques 1

I .2 :Evaluer vos parametres santé |
I .3.lesGestes quisauvent 1
oo o oo o e e o an Em Ew e W R Ew Em oaw omw omm ol
* Pour cette marche de 2;6km, il est e dé de Sinscrire auprés de :
« M. Lambert (AFDOC) au 02.38.98.36.49
+ ou de Mme ALIX (Ligue contre le Cancer) au 02.38.95.16.82 S
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Annexe 18 : Visuel Sport Santé Bien-Etre
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